
バランスα物語 

●「バランスα」開発者・高橋剛さん 
昭和 21 年に真室川町に生まれ、若くして実家の農業を

継ぎ、米づくり一筋に生きてきた人物です。昭和 60 年

から 3 年連続して山形県良質米多収穫共励会で最優秀

賞を受賞しましたのち、昭和 63 年に真室川町有機農業

組合を結成し、化学肥料や農薬を用いた農業と決別、

徹底した有機栽培に転じました。以降、今日まで一貫

して自然農法による米作りを実践するとともに、その

技術普及に努め、指導実績は国内にとどまらす、ロシ

アやオーストラリア、中国、フィリピンにも及びます。 

■ 

栄
養
の
宝
庫
「
玄
米
」「
ビ

ワ
」
か
ら 

驚
愕
す
べ
き
パ

ワ
ー
を
引
き
出

す 「
バ
ラ
ン
ス
α
」
の
効
能
は
、

一
言
で
言
え
ば
、

生
命
体
を
形
作
る
細
胞
を
、

酸
化
に
よ
っ
て

破
壊
す
る
活
性
酸
素
を
、
極

め
て
強
力
な
抗

酸
化
力
で
除
去
す
る
こ
と
で

す
。 

そ
し
て
こ
の
パ
ワ
ー
の
源

泉
が
「
玄
米
」

と
「
ビ
ワ
」
で
す
。 

「
玄
米
」
や
「
ビ
ワ
」
は
そ

の
ま
ま
数
年
間

放
置
し
た
後
で
も
、
再
び
発

芽
で
き
る
環
境

を
与
え
る
と
、

芽
だ
し
を
し
ま

す
。
玄
米
の
表

皮
や
ビ
ワ
種
の

種
皮
は
、
そ
れ

だ
け
強
力
に
内

部
を
酸
化
の
危

険
か
ら
守
り
ぬ

く
力
を
持
っ
て

い
る
の
で
す
。 

■ 

抗

酸

化

パ

ワ

ー

を 

引

き

出

す

の

は

微

生

物

た

ち 

「
玄
米
」
や
「
ビ

ワ
」
の
抗
酸
化

パ

ワ

ー

は

、

様
々
な
酵
素
の

働
き
に
よ
る
も

の
で
す
。
し
か

し
「
玄
米
」
や

「
ビ
ワ
種
」
を

そ
の
ま
ま
摂
取

し
て
も
、
こ
の

抗
酸
化
パ
ワ
ー

を
十
分
に
吸
収

す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
な

ぜ
な
ら
「
玄
米
」
表
皮
や
ビ
ワ
種
皮
は
、

そ
の
ま
ま
で
は
体
内
に
ほ
と
ん
ど
吸
収
で

き
ず
、
排
泄
さ
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。 

「
玄
米
」
や
「
ビ
ワ
」
の
抗
酸
化
パ
ワ
ー
を
、
発

酵
に
よ
っ
て
酵
素
類
と
し
て
抽
出
し
、
体
内
に
吸

収
可
能
な
か
た
ち
に
変
え
て
い
く
の
が
微
生
物
た

ち
の
仕
事
で
す
。 

■ 

微
生
物
を
活
か
す
知
恵
は
健
康
と
長
寿
を 

願
う
人
類
の
食
文
化

そ
の
も
の
！ 

人
類
は
大
昔
か
ら
、
こ
の
微
生
物
が
食
品
に
も
た
ら
す
力
「
発

酵
」
を
、
上
手
に
活
用
し
て
き
ま
し
た
。 

私
た
ち
が
日
頃
か
ら
食
べ
て
い
る
、
味
噌
や
漬
物
、
な
っ
と

う
、
キ
ム
チ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
等
は
、
す
べ
て
微
生
物

の
働
き
に
よ
る
発
酵
食
品
で
す
。 

こ
れ
ら
の
発
酵
食
品
を
多
く
摂
取
す
る
地
域
が
、
長
寿
の
里

と
し
て
脚
光
を
浴
び
る
よ
う
に
な
り
（
ブ
ル
ガ
リ
ア
や
カ
ス
ピ

海
沿
岸
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
）
、
改
め
て
発
酵
食
品
ひ
い
て
は
微

生
物
の
パ
ワ
ー
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。 

■ 

微
生
物
た
ち
の
組
み
合
わ
せ
「
有
用
微
生
物
群
」
の
発
見 

微
生
物
た
ち
の
力
は
単
に
原
料
の
中
の
酵
素
類
を
引
き
出
す

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
体
内
で
各
種
ビ
タ
ミ
ン
（
補
酵
素
類
）

等
を
新
た
に
作
り
出
す
働
き
も
す
る
の
で
す
。 

し
か
し
、
微
生
物
は
そ
の
名
の
と
お
り
、
小
さ
く
て
弱
い
存

在
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
環
境
の
変
化
に
も
つ
い
て
い
け
ず
、

活
動
を
休
止
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

こ
の
は
か
な
い
微
生
物
た
ち
が
、
異
な
っ
た
種
類
の
微
生
物

の
組
み
合
わ
せ
如
何
で
、
実
は
と
て
つ
も
な
く
強
力
な
パ
ワ
ー

を
発
揮
す
る
、
と
い
う
発
見
が
、「
有
用
微
生
物
群
」
の
発
見
だ

っ
た
の
で
す
。 

■ 

80
種
類
以
上
の
微
生
物
の
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ 

そ
し
て
「
バ
ラ
ン
ス
α
」
は
ま
さ
に
こ
の
「
有
用
微
生
物
群
」

の
考
え
方
に
基
づ
き
、
人
体
に
有
益
な
80
種
類
以
上
の
菌
類
を

ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
さ
せ
て
い
ま
す
。 

こ
の
微
生
物
た
ち
の
協
働
作
業
が
、
「
玄
米
」
「
ビ
ワ
」
の
潜

在
力
を
、
私
た
ち
が
利
用
で
き
る
形
で
引
き
出
し
て
く
れ
る
の

で
す
。 

■ 

医
療
の
現
場
で
注
目
さ
れ
る 

「
バ
ラ
ン
ス
α
」
の
抗
酸
化
力 

実
際
に
「
バ
ラ
ン
ス
α
」
を
独
自
の
が
ん
治
療
に
併
用
し
、

注
目
を
浴
び
て
い
る
小
澤
医
院
の
小
澤
博
樹
院
長
は
。
著
書
『
医

者
が
で
き
る
こ
と
、
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
』（
三
五
館
）
の
中

で
、
「
バ
ラ
ン
ス
α
」
を
次
の
よ
う
に
評
価
し
て
い
ま
す
。 

「
現
代
医
学
的
治
療
に
用
い
ら
れ
る
化
学
薬
品
は
、
軽
減
さ
せ

よ
う
と
狙
い
を
定
め
た
症
状
に
は
確
か
に
効
果
を
発
揮
す
る
が
、

同
時
に
人
体
を
酸
化
さ
せ
て
い
く
た
め
、
免
疫
力
や
諸
臓
器
、

精
神
感
情
面
な
ど
、
そ
の
他
の
機
能
を
低
下
さ
せ
、
結
果
的
に

ガ
ン
に
な
り
や
す
い
体
質
を
作
り
上
げ
て
い
く
。
こ
の
傾
向
は

漢
方
薬
に
つ
い
て
も
同
様
で
あ
る
。
そ
れ
に
対
し
て
、
バ
ラ
ン

ス
α
な
ど
の 

抗
酸
化
物
質
は
、
標
的
と
な
る
症
状
の
改
善
は

も
と
よ
り
、
人
体
に
備
わ
る
す
べ
て
の
機
能
を
も
向
上
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
。
そ
こ
が
化
学
薬
品
と
の
大
き
な
違
い
で
あ
る
」 

と
。 

■ 
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
も
利
用
す
る
「
バ
ラ
ン
ス
α
」 

皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
リ
ー
グ
・
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田

で
は
、
試
合
中
の
疲
労
回
復
促
進
の
た
め
に
、
補
給
水
分
と
し

て
、「
バ
ラ
ン
ス
α
」
に
ゲ
ー
タ
レ
ー
ド
を
溶
か
し
込
ん
だ
も
の

を
採
用
し
て
い
ま
す
。 

ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
が
「
バ
ラ
ン
ス
α
」
に
着
目
し
た
の
は
、
打

撲
や
擦
過
傷
に
「
バ
ラ
ン
ス
α
」
に
浸
し
た
包
帯
を
つ
け
た
と

こ
ろ
、
そ
れ
ま
で
の
消
毒
剤
に
比
較
し
て
、
倍
以
上
の
早
さ
で

回
復
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

＊ 

次
回
の
「
バ
ラ
ン
ス
α
ニ
ュ
ー
ス
」
で
は
、
「
バ
ラ
ン
ス
α
」
誕
生

に
ま
つ
わ
る
お
話
、
そ
し
て
生
み
の
親
「
伝
説
の
」
高
橋
剛
氏
に
つ

い
て
、
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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いきいき家族をがっちりサポート！ 

「バランスαニュース」は、ﾕｰｻﾞｰの皆様と、販売者、メーカーを結ぶ情報交換誌です。 

 

Ｑ．どんな飲み方が有効なのですか？ 
・ 通常は１日１回 20ml 程度を空腹時

・ お茶やスポーツドリンク等で割っても

たんぱく質が変性しますので、常温

80℃くらいのお茶に混ぜ、すぐに飲む

★ 疾病治療や症状の緩和に役立ててい



 

● 「活性酸素」とは何でしょうか？ 

酸素は人が生きていく上で欠かせないものですが、ちょっとしたキッカケで「活

性酸素」に変身します。 

活性酸素は、通常は病原菌を退ける役割を果たしているのですが、その量が過剰

になると身体のあらゆる組織細胞を酸化させ、様々な病気を誘発させる元凶になる

と考えられています。人間の体にはもともと活性酸素を除去する「抗酸化酵素」を

生成する機能が備わっています。しかし、その機能は加齢とともに低下し、体がダ

メージを蓄積しやすくなってしまいます。つまり、老化がさらに老化を促進させる

という悪循環です。40代から大病を患う方が増えるのも、抗酸化能力の衰えによる

影響が大きいのです。活性酸素の増加は、シミやシワの原因になるばかりでなく、

がん・動脈硬化・糖尿病・老人性痴

呆症・白内障などを引き起こす要因

ともなります。 

さらに、現在の悪しき生活環境は、

残念ながら体内の活性酸素を増加

させる方向に進んでいます。大気汚

染や紫外線、食品添加物、飲酒、喫

煙、ストレスなども活性酸素を増加

させる要因なのです。 

このように体内では常に活性酸

素ＶＳ抗酸化物質のサバイバルバ

トルが繰り返されているわけです。 
●「バランスα」が体内で抗酸化物質を作り出してくれる！ 

 いま、様々な抗酸化物質を含んだ健康食品が研究・開発されています。しかし、

私たちがこれほどまでにバランスαにこだわる理由には、この製品には他の製品と

一線を画する力が潜んでいるからです。一般的な製品は抗酸化物質を補給するだけ

ですが、バランスαは抗酸化物質を補給し、かつ人が持つ抗酸化能力をも高めてく

れるのです。 

 その秘密は、バランスαの主原料である無農薬玄米の「米ぬか・胚芽」と「びわ

種・葉」、そして長い時間をかけた熟成法にあります。 

日本人の主食はお米ですが、とくに玄米は完全穀物といわれるほど栄養バランス

がよく、主食として人体にもっとも相応しい食品です。しかし、ほとんどは精米さ

れ、表皮（米ぬか）や胚芽の大部分を削り取り、デンブン質だけを食べているのが

現状です。その表皮や胚芽に含まれるタンパク質こそ人体に必要不可欠な必須アミ

ノ酸を構成しているのです。バランスαには、その他にもビタミン群やミネラル群

も豊富に含まれています。 

活性酸素が老化の元凶－成人病は体の抗酸化力の低下がもたらす－ 

● 美肌、疲労回復、老化防止をサポートする有効成分がたっぷり 

赤ワインで有名になったポリフェノールの一種・フェルラ酸も含まれています。

これは、脂肪分の酸化を抑えると同時に、活性酸素による遺伝子の損傷を抑制する

働きがあります。また、人体に悪影響を与える紫外線を吸収するはたらきも確認さ

れています。 

 美肌を守るγ－オリザノールも含まれています。これは、皮膚の血行を良くし、

皮脂の分泌、皮膚の新陳代謝に寄与してくれます。皮膚や髪の毛に皮膜を作り、外

部からの刺激、紫外線を遮断する働きがあります。 

 一方、びわ葉は、良質な有機酸とアミグダリンの宝庫であります。良質の有機酸

は、消化酵素ペプシンの働きを助け、タンパク質の分解を促進し、胃腸の消化・吸

収機能を向上させてくれます。吸収された有機酸は、体内でアルカリ性に働き筋肉

の緊張をやわらげ、血液の循環を向上、疲労快復、老化防止に役立ちます。アミグ

ダリン（ビタミンＢ17）のほうは、抗ガン消炎作用のほか、腰痛、神経痛、健胃整

腸作用、利尿などに効果があるといわれています。このアミグダリンは玄米、大豆

などにも含まれますが、びわの葉にも多く含まれ、びわの種にはさらに多く含まれ

ているのです。 

バランスαは、これらの栄養源・有効成分を発酵微生物の働きにより、人体に吸

収されやすい形に分解したり、体内でまったく新しい有効成分を作り生み出す力が

あるのです。 
＊ 次号のテーマは「活性酸素とがん」について予定しています。 

「バランスα」アンケートへご回答 ありがとうございます。 
今年 5 月より実施させていただいた「バランスα」アンケートは、おかげさまで無事終了しま

した。予想をはるかに上回るご回答をいただき、用意していたプレゼントはあっという間に在庫切

れになって、あわてて山下先生（染色作家）を拝み倒して、追加で小風呂敷を描いてもらいました。

このアンケートでお寄せいただいたたくさんのご質問への回答も、この「バランスαニュース」

で順次ご紹介させていただきたいと考えております。 

アンケートを送り損ねてプレゼントをもらい損なったあなた。このアンケートは毎年実施しま

すので、来年またチャレンジしてくださいね。 

 

代表取締役・平城匡史 

会
社
を
作
っ
ち
ゃ
っ
た
宣
言
」
を
し
て
以
来
、
友
人
や
ら
知

人
や
ら
恩
師
や
ら
元
妻
や
ら
子
供
た
ち
か
ら
、
引
き
も
き
ら
ず

「
何
を
と
ち
狂
っ
て
、
そ
ん
な
暴
挙
に
で
た
の
か
」
と
い
う
親

身
な
問
い
合
わ
せ
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
（
ど
う
や
ら

目
黒
君
も
事
情
は
同
じ
よ
う
で
す
）。
最
初
は
得
意
に
な
っ
て
、

こ
こ
に
至
っ
た
経
緯
を
話
し
て
い
る
う
ち
に
、
ど
う
や
ら
僕

は
、「
事
業
を
起
こ
し
、
成
功
す
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
ら

は
、
一
番
遠
い
と
こ
ろ
に
い
る
人
間
、
と
他
人
に
は
思
わ
れ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
み
ん
な
は
間
違
い
な
く
僕

が
事
業
で
失
敗
す
る
だ
ろ
う
、
と
心
配
（
期
待
）
し
て
い
る
の

で
す
。 

そ
し
て
実
は
僕
自
身
も
、
も
し
か
し
た
ら
取
り
返
し
の
つ
か

な
い
大
暴
挙
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
内
心
で
は
不
安
を
大
い
に

感
じ
て
い
る
の
も
確
か
で
す
。 

お
ま
け
に
扱
っ
て
い
る
商
品
が
「
健
康
食
品
」
と
い
う
と
、

大
抵
の
人
は
な
ん
か
う
さ
ん
く
さ
い
も
の
を
感
じ
る
よ
う
で

す
。
こ
の
点
で
は
僕
も
ち
ょ
っ
と
後
ろ
め
た
い
思
い
が
あ
り
ま

す
。
な
ん
と
い
っ
て
も
そ
れ
ま
で
の
僕
の
生
活
は
、「
不
健
康
」

そ
の
も
の
。
た
ま
た
ま
運
よ
く
重
い
病
気
に
か
か
ら
ず
に
き
た

も
の
の
、
人
間
ド
ッ
グ
に
か
か
れ
ば
ほ
と
ん
ど
の
項
目
が
「
要

治
療
」「
要
再
検
査
」
で
し
た
。「
不
健
康
は
働
き
者
の
勲
章
だ

ぜ
」
と
嘯
い
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
は
「
医
者
に
か
か
る
の
は
、

面
倒
く
さ
い
し
、
お
金
か
か
る
し
、
何
よ
り
こ
わ
い
」
と
い
う

の
が
本
音
で
し
た
。
元
妻
な
ど
、
今
で
も
、
ど
こ
か
ら
見
て
も

「
健
康
食
品
」
を
販
売
す
る
「
健
康
」
な
人
間
に
は
見
え
な
い

と
心
外
な
こ
と
を
言
い
ま
す
。「
人
を
外
見
で
判
断
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
」
と
子
供
た
ち
に
は
言
っ
て
る
く
せ
に
。 

事
業
者
に
は
縁
遠
い
不
健
康
な
人
間
が
、
こ
れ
ま
た
不
案
内

な
「
健
康
食
品
」
を
販
売
す
る
事
業
を
立
ち
上
げ
る
、
決
意
？

を
し
た
の
に
は
、
い
か
な
る
物
語
が
あ
っ
た
か
？
？
？
と
い
う

の
が
こ
の
コ
ラ
ム
の
テ
ー
マ
だ
そ
う
で
す
。
最
初
に
断
っ
て
お

き
ま
す
が
、
大
し
た
ド
ラ
マ
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
も
そ
も
こ
の
コ
ラ
ム
は
わ
が
編
集
長
か
ら
「
余
白
を
埋
め

な
く
ち
ゃ
な
ら
な
い
か
ら
、
な
ん
か
書
い
て
く
れ
」
と
頂
戴
し

た
も
の
で
す
。
言
っ
て
み
れ
ば
埋
め
草
。
周
囲
の
期
待
感
ゼ
ロ

で
す
か
ら
、
限
り
な
く
お
気
楽
に
僕
と
目
黒
君
が
こ
の
大
暴
挙

に
至
っ
た
経
緯
な
ど
を
、
反
省
の
色
な
く
書
い
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。（
つ
づ
く
） 
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