
『
バ
ラ
ン
ス
α
』
誕
生
の
経
緯 

● 
開
発
・
生
産
に
挑
ん
だ
キ
ッ
カ
ケ 

『
バ
ラ
ン
ス
α
』
は
「
有
用
微
生
物
群
」
を
抜
き

に
語
れ
ま
せ
ん
。「
有
用
微
生
物
群
」
と
は
、
昭
和

40
年
代
か
ら
農
業
土
壌
の
改
良
研
究
に
取
り
組

ん
で
い
た
琉
球
大
学
農
学
部
の
比
嘉
教
授
（
当
時
）

が
、
最
初
に
提
唱
し
た
言
葉
で
、「
私
た
ち
人
間
を

含
む
生
物
に
は
、
様
々
な
微
生
物
の
共
存
作
用
が
、

プ
ラ
ス
の
環
境
、
い
わ
ゆ
る
抗
酸
化
作
用
を
も
た

ら
し
て
い
る
」
と
い
う
画
期
的
な
発
見
で
し
た
。

同
教
授
は
そ
の
微
生
物
群
を
有
効
活
用
す
る
考
え

方
と
技
術
を
「
Ｅ
Ｍ
」
と
名
づ
け
、
農
業
土
壌
の

改
良
の
み
な
ら
ず
環
境
浄
化
全
般
か
ら
、
さ
ら
に

は
医
療
分
野
に
も
活
か
せ
る
よ
う
研
究
を
進
め
、

「
Ｅ
Ｍ
」
を
社
会
的
運
動
と
し
て
普
及
さ
せ
、
今

日
に
至
り
ま
す
。
同
教
授
の
開
発
に
よ
る
「
有
用

微
生
物
群
」
の
考
え
に
基
づ
い
た
健
康
飲
料
第
一

号
が
『
Ｅ
Ｍ
－
Ｘ
』
で
あ
り
、
こ
れ
が
『
バ
ラ
ン

ス
α
』
の
先
行
商
品
と
な
り
ま
し
た
。 

一
方
、
の
ち
に
『
バ
ラ
ン
ス
α
』
を
誕
生
さ
せ

る
高
橋
剛
は
、
山
形
で
自
然
農
法
に
よ
る
米
作
を

実
践
し
、
自
然
農
法
に
欠
か
せ
な
い
「
土
づ
く
り
」

に
有
用
微
生
物
が
応
用
で
き
る
こ
と
を
知
っ
て
積

極
的
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
「
冷
害
に
負

け
な
い
お
い
し
い
米
を
作
る
農
業
経
営
者
」
と
し

て
全
国
に
名
を
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

丁
度
そ
の
頃
、
Ｅ
Ｍ
普
及
団
体
が
全
国
に
で
き
、

Ｅ
Ｍ
商
品
が
次
々
と
生
ま
れ
る
中
、
い
つ
し
か
Ｅ

Ｍ
は
簡
単
で
万
能
と
い
う
風
潮
が
蔓
延
し
て
き
ま

し
た
。 

そ
の
状
況
に
高
橋
は
当
初
か
ら
危
惧
を
抱
き
、

「
有
用
微
生
物
群
」
は
活
用
の
仕
方
に
難
し
さ
が

あ
り
、
何
に
で
も
応
用
で
き
る
万
能
薬
で
は
な
い

と
考
え
て
い
ま
し
た
。「
有
用
微
生
物
群
」
は
生
き

物
で
あ
り
、
製
造
、
管
理
、
利
用
に
は
、
長
年
の

経
験
に
よ
る
知
恵
と
微
妙
な
ノ
ウ
ハ
ウ
が
必
要
な

こ
と
を
痛
感
し
て
い
た
の
で
す
。
私
財
を
投
げ
打

ち
工
場
ま
で
作
っ
て
『
バ
ラ
ン
ス
α
』
の
開
発
・

生
産
に
乗
り
出
し
た
の
は
、
Ｅ
Ｍ
楽
観
論
に
一
石

を
投
じ
る
意
図
も
あ
っ
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

● 

ひ
と
の
口
に
入
る
も
の
へ
の
こ
だ
わ
り 

「
ひ
と
の
口
に
入
る
も
の
に
は
、
気
を
使
い
す
ぎ

る
と
い
う
こ
と
は
な
い
」
。
そ
の
信
念
か
ら
、
高
橋

は
新
た
な
挑
戦
を
素
材
に
こ
だ
わ
る
こ
と
か
ら
着

手
し
ま
し
た
。『
バ
ラ
ン
ス
α
』
の
主
原
料
と
な
る

の
は
、
自
ら
が
丹
精
こ
め
て
作
っ
た
完
全
無
農
薬

玄
米
。
副
原
料
に
は
試
行
錯
誤
の
上
、
玄
米
に
は

な
い
強
力
な
抗
酸
化
酵
素
ア
ミ
グ
ダ
リ
ン
を
大
量

に
含
む
「
ビ
ワ
種
」
を
選
び
出
し
ま
し
た
。 

さ
ら
に
「
水
」
に
注
目
し
ま
し
た
。
じ
つ
は
「
有

用
微
生
物
群
」
の
活
性
化
に
は
、
水
質
が
影
響
し

ま
す
。
他
の
微
生
物
が
繁
殖
し
て
い
る
環
境
で
は

「
有
用
微
生
物
群
」
の
働
き
が
鈍
る
の
で
す
。
つ

ま
り
、
ど
ん
な
に
上
流
域
の
水
で
も
表
層
水
は
使

え
な
い
と
判
断
し
、
霊
峰
月
山
の
山
麓
の
大
地
を

地
下
２
５
０
ｍ
ま
で
掘
り
下
げ
、
直
に
伏
流
水
を

汲
み
上
げ
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。 

「
バ
ラ
ン
ス
α
」
の
製
造
に
は
、
原
材
料
の
一
次

発
酵
に

1
年
、
仕
込
水
を
加
え
た
二
次
発
酵
に
約

5
ヶ
月
、
合
わ
せ
て

1
年
半
も
の
期
間
を
要
し
ま

す
。
一
次
発
酵
で
は
、
細
か
く
砕
い
た
原
材
料
に

「
有
用
微
生
物
群
」
を
加
え
、
ゆ
っ
く
り
と
発
酵

さ
せ
、
出
来
上
が
る
発
酵
資
材
を
「
ボ
カ
シ
」
と

呼
び
ま
す
。
こ
の
伝
統
肥
料
で
あ
る
「
ボ
カ
シ
」

は
、
あ
る
女
性
の
手
に
よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

高
橋
は
、「
い
ろ
ん
な
や
つ
に
ボ
カ
シ
を
作
ら
せ
て

み
た
が
、
誰
一
人
、
彼
女
の
よ
う
に
で
き
た
者
は

い
な
い
。
お
れ
に
も
で
き
な
い
。
一
見
適
当
に
作

っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
て
、
最
後
に
輝
く
の
は
彼

女
の
ボ
カ
シ
だ
」
と
讃
え
ま
す
。
経
験
に
よ
る
目

に
見
え
な
い
力
が
、
微
生
物
た
ち
を
共
感
さ
せ
る

の
で
し
ょ
う
。
黄
金
色
に
輝
く
「
ボ
カ
シ
」
は
香

ば
し
い
香
り
を
放
っ
て
い
ま
す
。 

仕
込
水
を
加
え
た
二
次
発
酵
で
は
、
よ
り
精
妙

な
管
理
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
温
度
管
理
、
発
酵
期

間
、
送
り
込
む
空
気
の
量
、
水
と
資
材
の
割
合
な

ど
延
々
た
る
試
行
錯
誤
が
続
き
ま
し
た
。 

● 

抗
酸
化
力
を
保
つ
健
康
飲
料
の
誕
生 

そ
の
結
果
、
長
期
間
の
発
酵
か
ら
も
た
さ
れ
た

「
エ
キ
ス
」
に
カ
ロ
リ
ー
分
が
全
く
な
く
な
り
ま

し
た
。
微
生
物
た
ち
が
す
べ
て
食
べ
つ
く
し
、
そ

れ
以
上
増
殖
す
る
要
素
が
な
い
状
態
で
す
。
そ
れ

は
発
酵
が
終
着
点
に
辿
り
着
い
た
こ
と
を
物
語
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
「
エ
キ
ス
」
は
極
め
て
安
定

し
た
抗
酸
化
力
を
持
ち
、
長
期
間
の
保
存
に
も
ま

っ
た
く
品
質
が
変
わ
ら
な
い
健
康
飲
料
で
す
。『
バ

ラ
ン
ス
α
』
が
遂
に
誕
生
し
た
瞬
間
で
し
た
。 

と
は
い
え
、
彼
は
ま
だ
そ
れ
を
「
完
成
」
と
は

思
っ
て
い
な
い
よ
う
で
、
い
ま
も
原
材
料
の
新
た

な
候
補
を
模
索
し
続
け
て
い
ま
す
。
「
『
も
っ
て
の

ほ
か
』
と
い
う
菊
が
い
い
」
、
あ
る
い
は
「
千
年
経

っ
て
も
発
芽
す
る
ハ
ス
は
ど
う
だ
」
と
、
抗
酸
化

力
に
一
層
の
磨
き
を
か
け
よ
う
と
し
て
い
る
の
で

す
。
微
生
物
の
組
み
合
わ
せ
も
吟
味
し
て
ま
す
。

と
き
お
り
は
、
「
工
場
も
米
作
り
も
後
進
に
委
ね
、

悠
々
自
適
に
牛
飼
い
に
な
り
た
い
」
な
ど
と
う
そ
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[Ｑ．1] 「バランスα」はアトピーには効くのでしょうか？  
[Ａ．1] アトピーの発症原因に様々な説があり、それらをめぐる治療法の対立があります。ただ、

どのような発症原因であるにせよ、発疹の発症形態が「患部における活性酸素の過剰による炎症」で

あることに変わりはないと考えています。これは逆にいえば、何らかの刺激に体内で敏感な反応が起

きても、最終的に活性酸素を除去する力があれば、発疹という炎症は緩和されることを意味します。

 「バランスα」が個々のユーザーの方々に効果的かどうか、その簡単な試し方として、飲用を開始

する前に発疹がでたとき「バランスα」を脱脂綿などに浸して患部にあてておき、発疹が引いていく

かどうかを検証することをお奨めします。そのとき「バランスα」を当てた箇所の発疹が、他の箇所

より早く引いていくようでしたら、その方のアトピーに効果がある可能性が高いと思います。飲用す

る場合は、１日1 回、20～30ｍｌを程度で結構です。 
 
[Ｑ．２ ] 送って頂いた「バランスα」の無料サンプルを試してみたところ、膝から

下に少し痛みを感じるようになったのですが、飲用と何か関係があるのでしょう

か？  
[Ａ．２ ] 例えば次のような場合であれば、「好転反応」の可能性が考えられます。 
「かつて怪我や酷使していた部位が痛み出した」「運動不足や病気治療の安静のため、使用頻度が落ち

ていた部位が痛み出した（とくに間接など）」「血行障害や自律神経失調があり、しびれや冷え性を経

験したことがある部位が痛み出した」。 
「好転反応」は、血流の回復などにより、体全体の生体機能全般が向上し、健康な部分と問題のある

部分とのギャップが明瞭になることで自覚できるようになる症状です。内臓疾患や血行障害の場合、

活性酸素の発生を抑制することで、自己免疫力が回復し、機能改善が期待できます。 
 しかし、運動不足の場合には器官の自己回復力だけではもちろん不充分で、その部分の使用頻度を

アップしないと機能は回復しません。「好転反応」に当てはまるような場合であれば、それを機会に体

の問題箇所と、問題内容を同時に発見できればしめたものです。痛みが続くようなときは、病院でき

「ユーザーコーナー」にお便りをお待ちしています。質問、要望、体験談、健康に関することも、そうでないことも、何でもかまいません。なお、「高橋剛商会」では、「バランスα」の製造元「日本坑酸化飲料（株）」

より委託を受けて、同社の公式ホームページを管理しております。下記のＵＲＬからご覧下さい。「バランスα」の製造工程や工場の製造スタッフの素顔など、ありのままの「バランスα」がごらんになれます。 

★ ＵＲＬ／http://www4.ocn.ne.jp/~balance1/ 

今回ユーザーコーナーにイラスト 3 点

を採用させていただいた目黒宮子様に

は、玄米のおいしさにトコトンこだわっ

た高橋剛プロデュース「有機発芽玄米お

にぎり」を１ケースプレゼントさせてい

ただきます。 

書式変更



ぶ
い
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
探
究
心
と
執
念
は
い

ま
も
近
づ
き
難
い
威
光
を
放
っ
て
い
る
よ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。 



「
バ
ラ
ン
ス
α
」
の
開
発
・
製
造
者 

  
 

高
橋
剛
40
歳
の
秋
。 

今
日
も
嫌
々
農
作
業
を
し
て
い
る
と
、
男
が

近
づ
い
て
き
て
「
剛
、
な
か
な
か
良
い
米
を
作

っ
て
い
る
じ
ゃ
な
い
か
。
多
収
穫
に
出
し
て
み

な
い
か
？
」
と
言
わ
れ
る
。
本
人
は
良
い
米
を

作
ろ
う
な
ど
と
言
う
気
は
全
く
無
く
、
生
活
の

た
め
だ
け
に
仕
方
な
く
米
作
り
を
し
て
い
る

だ
け
だ
か
ら
全
く
興
味
が
無
い
。
し
か
し
、
こ

の
農
協
職
員
の
ひ
と
言
が
、
高
橋
の
農
業
に
取

り
組
む
姿
勢
を
そ
の
後
、
大
き
く
変
え
る
こ
と

に
な
る
。 

発
表
当
日
、
会
場
に
は
１
位
を
め
ざ
し
て
こ

の
日
を
待
っ
て
い
た
農
家
の
先
輩
方
が
並
ぶ
。

そ
ん
な
中
で
一
番
後
ろ
に
座
っ
た
高
橋
。
つ
い

に
発
表
の
時
が
き
た
。
「
今
年
の
多
収
穫
１
位

は
高
橋
剛
さ
ん
！
」
。
そ
う
会
場
に
響
い
た
途

端
、
そ
の
場
に
い
た
全
員
か
ら
「
な
ん
で
あ
い

つ
が
？
」
と
い
う
冷
た
い
視
線
を
浴
び
た
。
嫌

な
噂
も
広
ま
っ
た
。
「
農
協
に
圧
力
を
か
け
た

ら
し
い
ぞ
」、「
金
を
使
っ
た
ら
し
い
」
と
。
無

名
で
実
績
も
な
い
百
姓
が
１
位
を
取
っ
た
か

ら
だ
。
身
内
で
あ
る
父
親
か
ら
も
「
お
前
ど
ん

な
汚
い
手
を
使
っ
た
？
」
と
疑
わ
れ
る
始
末
。

だ
が
、
そ
の
周
囲
の
冷
た
さ
が
高
橋
の
負
け
ず

嫌
い
に
火
を
着
け
た
。
「
身
内
か
ら
も
信
用
さ

れ
な
い
な
ら
、
来
年
も
絶
対
多
収
穫
１
位
を
取

っ
て
見
返
し
て
や
る
！
」
。
や
る
と
決
め
た
ら

一
直
線
の
男
。
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
連
日
、

図
書
館
へ
通
い
詰
め
農
業
に
関
す
る
あ
ら
ゆ

る
書
物
を
江
戸
時
代
ま
で
遡
っ
て
読
み
漁
る

こ
と
に
な
る
。 

こ
う
し
て
米
作
り
の
勉
強
は
し
た
が
こ
れ

ま
で
と
同
じ
こ
と
を
や
っ
て
も
単
な
る
コ
ピ

ー
に
す
ぎ
な
い
。
こ
れ
以
上
は
な
い
と
い
わ
れ

る
米
を
作
り
た
い
。
そ
う
考
え
た
末
、
高
橋
の

脳
裏
に
あ
る
こ
と
が
ひ
ら
め
い
た
。 

「
稲
を
鍛
え
よ
う
！
人
間
と
同
じ
よ
う
に
、

稲
も
温
室
育
ち
だ
と
弱
く
な
っ
て
し
ま
う
」 

米
の
栽
培
で
は
通
常
、
「
芽
出
し
」
と
い
っ

て
、
ぬ
る
ま
湯
に
種
子
を
入
れ
、
少
し
発
芽
さ

せ
た
状
態
で
種
子
を
蒔
く
。
が
、
こ
の
時
、
彼

が
や
っ
た
の
は
水
を
入
れ
た
桶
の
中
に
雪
を

割
り
い
れ
、
種
子
に
厳
し
い
条
件
を
与
え
た
の

だ
。
驚
く
こ
と
に
、
そ
の
条
件
下
で
も
種
子
は

芽
を
膨
ら
ま
せ
た
。
そ
れ
は
真
に
種
子
の
持
つ

無
限
の
生
命
力
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
る
出
来
事

だ
っ
た
。 

種
子
同
様
、
苗
も
傍
ら
に
雪
が
残
る
苗
代
で

自
然
の
ま
ま
に
育
て
た
。
そ
の
苗
は
見
る
か
ら

に
活
力
が
あ
り
、
病
気
な
ど
寄
せ
付
け
そ
う
に

な
い
。
収
穫
期
た
わ
わ
に
実
っ
た
稲
穂
が
、
種

苗
期
に
培
わ
れ
た
生
命
力
を
物
語
っ
て
い
た
。 

昨
年
ま
ぐ
れ
で
取
っ
た
１
位
。
そ
の
翌
年
、

高
橋
は
断
ト
ツ
の
収
穫
量
で
１
位
を
獲
得
。
自

ら
誓
っ
た
２
連
覇
を
達
成
し
、
も
は
や
嫌
味
を

言
う
者
も
い
な
か
っ
た
。
そ
し
て
、
今
ま
で

嫌
々
な
が
ら
や
っ
て
い
た
農
業
が
楽
し
く
て

た
ま
ら
な
く
な
っ
て
き
た
。 

高
橋
は
い
ま
で
も
私
達
に
こ
う
言
い
ま
す
。

「
仕
事
は
楽
し
く
や
れ
、
楽
し
く
や
っ
た
ら
い

い
仕
事
が
で
き
る
」
と
。 

調
子
づ
い
た
ら
止
ま
ら
な
い
の
が
こ
の
男
。

そ
の
翌
年
も
１
位
を
獲
得
し
、
見
事
に
３
連
覇
。

普
通
な
ら
有
頂
天
に
な
り
、「
も
う
こ
れ
で
い

い
や
」
と
思
い
そ
う
だ
が
、
高
橋
は
自
ら
を
さ

ら
に
進
化
さ
せ
る
あ
る
重
大
な
こ
と
に
気
づ

き
は
じ
め
て
い
た
。
高
橋
剛
43
歳
。 

 

  
 
 
 
 
 

元
妻
か
ら
携
帯
に
連
絡
が
入 

 

っ
た
。
息
子
が
ま
た
怪
我
し
た
か
、 

 
 

娘
が
ま
た
学
校
か
ら
呼
び
出
さ
れ 

 
 

た
か
？ 

恐
る
恐
る
電
話
に
出
た
。 

『“
ど
う
し
よ
う
！ 

新
聞
に
な 

 
 

に
げ
に
投
稿
し
た
ら
、
掲
載
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
！ 

断
ろ
う
と
し
た
ら
、
も
う
無
理
だ

っ
て
！
』 

僕
は
思
わ
ず
携
帯
を
落
と
し
て

し
ま
っ
た
。
あ
ん
た
ね
え
、
自
分

か
ら
投
稿
し
た
ん
で
し
ょ
う
？ 

『
だ
っ
て
ま
さ
か
本
当
に
掲
載
さ

れ
る
と
思
っ
て
な
か
っ
た
ん
だ
も

の
！ 

ね
え
、
新
聞
に
載
る
前
に

原
稿
を
読
ん
で
感
想
を
聞
か
せ
て

く
れ
な
い
？
』。 

あ
ま
り
に
切
羽
詰
っ
た
声
だ
っ

た
の
で
面
倒
く
さ
か
っ
た
が
、
帰

り
し
な
に
元
妻
宅
へ
寄
っ
た
。 

 

問
題
の
投
稿
文
は
こ
う
だ
。 

《 

「
ね
え
、
マ
マ
」
と
懐
か
し
い
響
き
。 

「
マ

マ
、
ね
え
マ
マ
」。
腰
の
あ
た
り
で
可
愛
い
3

歳
く
ら
い
の
男
の
子
の
声
。
お
母
さ
ん
と
私
を

間
違
え
た
ら
し
い
。
振
り
返
る
と
30
歳
前
後

の
若
い
お
母
さ
ん
が
気
が
つ
き
、
互
い
に
顔
を

見
合
わ
せ
て
大
笑
い
だ
っ
た
。 

 

な
ん
て
な
つ
か
し
く
可
愛
ら
し
い
声
だ
ろ

う
。
我
が
家
の
息
子
は
高
3
で
自
動
車
教
習

所
に
通
い
、
今
ご
ろ
は
路
上
練
習
中
。
中
3
の

娘
は
受
験
生
の
自
覚
は
ど
こ
ま
で
あ
る
の
か

友
達
と
渋
谷
へ
買
い
物
に
。
私
は
先
月
43
歳

に
な
り
、
ど
っ
ぷ
り
40
代
だ
と
少
し
落
ち
込

ん
で
い
た
。 

 

ケ
ー
キ
と
マ
ニ
キ
ュ
ア
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で

子
供
た
ち
が
祝
っ
て
く
れ
た
誕
生
日
。
で
も
、

そ
れ
が
う
れ
し
く
な
い
自
分
の
年
齢
に
ち
ょ

っ
と
た
め
息
。
更
年
期
と
い
う
言
葉
が
チ
ラ
チ

ラ
頭
を
よ
ぎ
る
。 

 

そ
ん
な
と
き
に
、
3
歳
の
子
の
可
愛
ら
し

い
「
マ
マ
」
の
声
で
何
だ
か
気
分
が
明
る
く
な

っ
た
。
ど
ん
な
甘
い
さ
さ
や
き
よ
り
も
魅
力
的

に
思
え
た
。
さ
さ
や
い
て
く
れ
る
人
は
い
な
い

が
、
疲
れ
た
顔
を
し
て
い
た
の
で
近
所
の
ス
ー

パ
ー
な
の
に
珍
し
く
お
化
粧
し
て
き
て
い
た
。 

 

指
に
食
い
込
ん
で
重
い
買
い
物
袋
を
両
手

に
提
げ
て
、
こ
ん
な
と
き
は
誰
か
が
一
緒
な
ら
、

な
ど
と
都
合
の
い
い
こ
と
を
考
え
な
が
ら
家

路
に
つ
い
た
。》（
Ⓒ
平
城
千
恵
子
） 

  

人
生
の
峠
を
過
ぎ
た
、
と
い
う
実
感
が
心
に

忍
び
寄
る
季
節
、
幼
子
の
声
が
一
瞬
の
フ
ラ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
を
体
験
さ
せ
て
く
れ
た
・
・
・
。

そ
の
一
瞬
に
彼
女
の
長
い
長
い
時
間
が
凝
縮

さ
れ
て
い
る
。
そ
の
時
間
の
中
で
浮
ん
で
は
消

え
る
様
々
な
物
語
は
、
誰
と
共
有
す
る
こ
と
も

で
き
ず
、
褒
め
て
く
れ
る
人
も
い
な
い
。
で
も
、

い
い
じ
ゃ
な
い
か
、
自
分
で
自
分
を
褒
め
て
あ

げ
よ
う
。
そ
う
す
れ
ば
そ
の
一
瞬
の
体
験
は
、

明
日
か
ら
も
生
き
て
い
く
力
に
な
る
・
・
・
。 

一
見
、
他
愛
の
な
い
こ
と
も
、
同
じ
よ
う
な
季

節
に
生
き
て
い
る
人
に
は
伝
わ
る
応
援
歌
に

な
っ
て
い
る
よ
。 

僕
は
そ
ん
な
感
想
を
述
べ
た
。 

 

元
妻
は
ほ
っ
と
し
た
様
子
で
、
そ
れ
で

も
「
だ
け
ど
ち
ょ
っ
と
物
欲
し
そ
う
に
見

え
な
い
？
」
と
聞
い
て
き
た
。「
そ
ん
な
こ

と
な
い
よ
。
女
ハ
ー
ド
ボ
イ
ル
ド
で
、
か
っ

こ
い
い
よ
」
と
、
そ
れ
だ
け
言
っ
て
元
妻
宅
を

出
た
。
い
い
じ
ゃ
な
い
か
、
ど
ん
な
風
に
見
え

た
っ
て
。
一
人
で
手
の
か
か
る
悪
が
き
を
二
人

も
か
か
え
、
フ
ル
タ
イ
ム
で
遅
く
ま
で
働
き
、

そ
れ
で
も
か
っ
こ
よ
く
、
な
ん
て
頑
張
り
す
ぎ

だ
よ
。
家
に
帰
り
、
泡
盛
を
飲
み
な
が
ら
、
彼

女
と
は
共
有
で
き
な
か
っ
た
僕
の
10
年
を
辿

り
は
じ
め
た
ら
、
い
つ
の
間
に
か
、
よ
だ
れ
を

た
ら
し
て
、
眠
り
こ
け
て
い
た
。 

 

 

≪肌の老化と原因≫ 

肌が老化して見える原因はいろいろですが、年齢を重ねた人は「シミ」「シワ」「くすみ」にお悩みの方が多いようです。このような肌の老化は、「紫外線」「酸化」「乾燥」

が 3大原因といわれています。つまり、年齢を重ねるということは、この３つの原因によるダメージを長期間に渡って受けつづけてきたということです。とはいえ日常生

活の中で紫外線、酸化、乾燥のすべてから肌を守ることは至難の業です。スキンケアで大切なのは、肌の老化に繋がるこれらの原因を毎日少しずつ取り除いていくことで

す。「シミ・ソバカス」は、メラニン色素の沈着によって起こることはよく知られています。最近の研究で、このメラニンの形成反応が活性酸素によって強力に促進され

ていることがわかりました。加齢と共に、皮膚の保湿作用を受け持つヒアルロン酸の働きも低下し、活性酸素や酸化した脂質によって、シミ・ソバカス・シワなどの症状

が引き起こされることもわかってきています。 

 

≪活性酸素は肌細胞を酸化させ、損傷をあたえる元凶≫ 
乾燥や紫外線への対処法は様々な研究が早くから進められていましたが、「酸化対策」に関しては遅れを取っ 
ているのが現状です。皮膚は、紫外線や酸素の影響を受けて活性酸素が生じ、酸化が起こりはじめます。この 
酸化反応が、皮膚を老化させ、肌の張りや弾力を奪い、シワやクスミを招く引き金となるのです。そのまま放 
っておくと、皮膚の深い真皮層の細胞まで次々と酸化し、皮膚の老化を進めてしまいます。毛穴から出た脂も 
空気に触れて酸化すると表皮にダメージを与えます。肌の老化を防ぎ、若々しさを保つには「紫外線を防ぐこ 

と」と、「余分な活性酸素を分解する抗酸化物質を摂る」などの対策が重要です。 

 

≪抗酸化力が強い人はシミ・ソバカス・シワができにくい！≫ 

シミ・シワ・ソバカスができる人と出来ない人がいます。これは個々人が体内に保有している抗酸化力の差に 
よるものです。お肌がしっとりとなめらかな状態を保っているひとは、保湿性もあり、肌がみずみずしく、生 
き生きしています。活性酸素が肌にいたずらして細胞に害を与えるのを体内の抗酸化力で完全に中和している 
からなのです。皮膚がんの症状のずっと軽いのが、シミ・ソバカスですから放っといていいはずはありません。 
 

≪「ﾊﾞﾗﾝｽα」が美容に役立つ理由≫ 

「ﾊﾞﾗﾝｽα」は強力な抗酸化力があり、飲用すれば真皮で発生する活性酸素を無害化します。また、化粧水のよう 

に肌に浸しても日中紫外線でダメージを受けて酸化した表皮を正常に戻し、年齢に負けない輝く素肌へ導きま 
す（御使用前にパッチテストを行ってください）。サプリメント（特にビタミンC、E等の抗酸化ビタミン）と 

の併用も相乗効果が期待できる飲み方だと思います。「ﾊﾞﾗﾝｽα」の効果的な飲み方は、一度に多量に飲むので 

はなく、20～30ml を目安に一日数回に分けて飲むことをお勧めします。 

≪ユーザー様の声≫ 

●みなさんご存知無いかもしれませんが、化粧品メーカーには「肌がかぶれた」等のクレームが毎日たくさん来ます。化粧水などは紫外線にさらされれば酸化して品質が落ちます。商品ラ

ベルの注意書きに「直射日光の当たらない所で保存してください」と謳っているのはそのため。「ﾊﾞﾗﾝｽα」は開封後に直射日光の当たる所に置いても色も味も変わらず強い抗酸化力を持っ

た液体である事を実感できました。飲んでよし、つけてよしの不思議な液体ですね。（元化粧品メーカー社員、飲用期間１年）●肌のツヤがよくなってきた。（50代男性、飲用期間 6ヶ月） 

●アウトドア派の私は、お風呂上りに化粧水代わりに使っています。主人も愛用してます。（30 代女性、飲用期間 3 ヶ月） ●週３回スポーツクラブで泳いでいます。泳いだ後、プールに

入っている塩素で肌がカサカサになっていましたが、「ﾊﾞﾗﾝｽα」をつけると、肌がしっとりするのを実感しました。いいものに出会えて感謝しております。（20代女性、飲用期間一ヶ月） 

ユーザーアンケートで寄せられたおハガキの中に美容目的で「ﾊﾞﾗﾝｽα」を飲用されている方が大勢いら

っしゃることがわかりました。また、お客様サービスセンターにも「美容効果について」のお問い合わ

せが多いことから、今回は女性の最大の関心事である（密かに男性も）美容について話してみます。 

    
高橋剛／昭和 21 年、真室川町生まれ。昭和 60
年から 3 年連続して山形県良質米多収穫共励会

で最優秀賞を受賞。昭和 63 年には、化学肥料

や農薬を用いた農業と決別し、徹底した有機栽

培に転じる。以降、一貫して自然農法による米

作りを実践。技術指導は国内に止まらず、ロシ

ア、オーストラリア、中国、フィリピンに及ぶ。

メラニン 
色素 

活性酸素

メラノサイト コラーゲン エラスチン 
■ シワ／活性酸素がコラーゲンやエラスチンを酸化し、 

弾力性をなくして深いシワになってしまう 
■ シミ／活性酸素がメラノサイトの遺伝子を壊すと、 

紫外線をあびなくてもメラニン色素を出し 
続け、シミになってしまう 
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