
　

  

いきいきライフをがっちりサポート！

バランスαニュース
『バランスαニュース』は、ユーザーの皆様と、販売者、メーカーを結ぶ情報交換誌です。
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◆　購入する前に「バランスα」の無料サンプルを試したい貴女へ！　◆

　ユーザー様のまわりに、「健康」「老化」「美容」にお悩みの方はいらっしゃいませんか？
「バランスα」が無料でお試しできることを教えてあげてください。
　㈱高橋剛商会では、「バランスα」のユーザー様からご紹介された方、販売店等のチラシで

「バランスα」に興味を持たれた方など、毎月2 0 名様に、「バランスα」のサンプルと資
料を無料進呈させて頂きます。
　下記要領で、試されたいご本人様からお申込み頂きますよう、お願いします。

　

　　　　≪「バランスα」無料サンプル申込要領　≫
１．期間／８月１日（火）、午前９時より受け付け開始、定員になり次第締め切り
２．申込者／試してみたい方ご本人
３．申込方法／無料フリーダイヤルへ、ＦＡＸ（０１２０－７６－５８１２）
４．必要記載内容／ご本人様の氏名・住所・電話番号
　＊無料サンプルは１人でも多くの方に試して頂くためにお１人様１回限りとさせて頂きます。

「タバコ」第１回

お客様の声

●大腸ガン患者です。朝夕、毎日飲んでいま
す。昨年、手術後ポリープを取りましたが良
性のものに変わりました。胃腸の調子がとて
も良好です、家内も一緒に愛飲しています。
（岩手県　70代男性）

●飲み始めて２年になりますが、愛犬のおな
かの調子が良くなりました。少しでも長生き
して欲しいのでずっと続けていきたいと思い
ます。（大阪府　30代女性）

●愛犬が老犬なうえ腎臓が悪いので、少しで
も長生きをしてもらいたくて月に３～４本飲
ませています。（ゴールデンなので）持病も
あって心配ですが、今のところ元気にしてい
てくれます。（北海道　40代女性）

●目と鼻との間にガンができて、末期の状態
で余命１年と宣告されました。インターフェ
ロンを10回、注射されて顔が腫れあがりまし
た。医者からは「できることはすべてしまし
た」と言われました。その後に、「バランス
α」を知り、飲み続けましたら腫れがひいて
今に至っています。飲み始めて２年になりま
す。（大阪府　60代女性）

【 冷 房 病 と は ？ 】

　人間の身体は、気温の変化に自然に対応

するようにできています。ですから、夏は

体内の発熱を抑制し、熱を逃がしやすいよ

う毛細血管を広げ、汗をかいて体温を下げ

体の働きを整えようとします。

　一方、冷房によって体の温度が急激に下

がると、毛細血管の収縮を引き起こし、血

行不良が起こります。これが原因で発生す

様々な症状を「冷房病」といいます。

　また、冷房による寒さと外気の暑さを繰

り返し感じていると、交感神経と副交感神

経のバランスが崩れ、自律神経失調症にな

ることもあります。

【 冷 房 病 の 症 状 】

　手足が冷えると血液と水分との代謝が悪

くなり、手足などにむくみが生じる。また、

慢性的な冷えによって自律神経のバランス

が崩れ、疲れやだるさを感じたり、ひどく

なるとストレス性の不眠に陥ることもあり

ます。女性の場合は、ホルモンバランスが

乱れて月経不順が起こります。その他、め

まい、頭痛、便秘なども冷房病の症状とい

えるそうです。

【 冷 え 、 男 女 の 違 い 】

「冷房病」は、女性に多く見られます。女

性の体は構造的に男性よりも細く繊細にで

きています。そのため環境からの影響を受

けやすくなります。また、女性はスカート

をはく人も多く、服装面でも冷えやすくな

ります。

　　　　
■　シャワーより半身浴

　シャワーは体の汗や汚れを落とせますが、

血管を広げて体を十分温める効果はあまり

期待できません。ぬるめのお湯にゆっくり

と半身浴すると、徐々に血管が広がり、体

が十分に温まって、とどこおった血行を回

復してくれます。足湯も効果的です。

■　適度な運動

　適度な運動は、体を温めて血流を良くし

ます。また、汗をかくことによって自律神

経のバランスもリセットしてくれます。

■　禁　煙

　ニコチンは血管を収縮させて血流を悪く

します。これを機会に禁煙を考えてみまし

ょう。

■　食　事

　体を温める作用のある「陽性食品」で体

を冷えから守りましょう。東洋医学の分類

では、食品を「陰性」「陽性」「中庸」に

分類しています。「陰性」の食品は、体の

熱を取る作用があり、体が冷えやすい人に

はちょっと心配です。夏の定番メニューの

冷奴、ざるそば、夏が旬の食材である枝豆、

トマト、なす、スイカ、きゅうり、ゴーヤ

などがそれにあたります。

　そうはいっても、夏には夏の味覚を楽し

みたいもの。大丈夫、夏が旬の食べ物にも

ちゃんと「陽性」食品があります。刻んだ

ミョウガやシソなどを冷奴、ざるそばにト

ッピングすればバランスが取れるのです。

■　陽性食品「バランスα」

　運動は苦手、ゆっくりお風呂に入ってい

る時間がない、禁煙なんて絶対無理、料理

は面倒くさい・・・、そんな方には陽性飲

料「バランスα」が最適かもしれません。 

『「バランスα」が「ガン」に効く!!　』。最近こ
のような噂が広まっているようですが、「バランス
α」は「ガンの特効薬」ではありません。「バラン
スα」は健康食品であり、効果、効能を謳って販売
することもありません。

「低タールタバコ」だから大丈夫？
「ニコチン依存症」にかかっている人は、体

が血液中のニコチン濃度を一定量に保とうと

します。ですから、ニコチン含有量が少ない

タバコでも無意識に自己調整が働き、深く吸

い込んだり、吸う本数が増えたり、根本まで

吸ったりしてしまうのです。

　　　　そのため、低タールのタバコが肺ガ

　　　ンの中でもタチの悪い「腺ガン」を増

　　　やしているのではないか、との説があ

　　　ります。「タバコ会社の低タール宣伝

　　　戦略は喫煙者に安心感を与えて禁煙を

　　　妨げている」との批判もあります。

　　　麻薬より重いニコチン依存性 
　　　タバコを止めたくても止められないの

はこのニコチンが原因となっています。

　ニコチンそのものには発がん性はありませ

んが、ニコチンによる依存症は、ＷＨＯ国際

疾患分類において「精神及び行動異常症」と

して分類されています。薬物依存症専門家は、

ニコチンの精神依存症は、ヘロインやコカイ

ンなどの麻薬と同等、ないしはそれよりも重

いとしています。

冷房病 夏の冷えは女性の大敵！

ＷＨＯ（世界保健機関）によると・・・
　世界中で毎年200万から250万の人々が、喫

煙が原因で死亡しており、そのうち、がんに

よる死亡の３分の１、慢性気管支炎や肺気腫

による死亡の75％、冠状動脈心疾患による死

亡の25％、他の多くの疾患による死亡が報告

されています。毎年の肺がんの新規発生66万

人の90％は喫煙が原因となっています。

全身のガンの発生率を高める
　１本のタバコに含まれるタール

や発ガン物質の量は微量ですが、

喫煙の継続により、かなりの量に

達します。１日20本のタバコを吸

う人は１年でコップ１杯分（180

ml）のタールを体内に入れること

になると言われています。そのうえ煙には気

道の上皮細胞を害する物質も含まれ、タール

などの異物を体外に排出する力を弱めるので、

発ガン物質の体内貯溜をますます促進させる

ことになるのです。その結果、肺のガンだけ

でなく、口腔や咽頭ガンから、肝臓ガン、大

腸ガン、膀胱ガンなど、全身のガンの発生率

を高めてしまうのです。

＊ 　 お 知 ら せ 　 ＊

予 防



　

「肺
は い

」ってなんだ？

■　「バランスαニュース」ではユーザー様からのお便りをお待ちしています！　■　
質問、要望、体験談、健康に関すること、そうでないこと何でもかまいません。皆様からのお便りをお待ちしております。
なお、「高橋剛商会」では、「バランスα」の製造元「日本抗酸化飲料（株）」より委託を受けて、同社の公式ホームペー
ジを管理しております。下記のＵＲＬから、「バランスα」の製造工程や工場の製造スタッフの素　顔など、ありのままの

「バランスα」がごらんになれます。［ホームページのＵＲＬ］　h t t p : / / w w w 4 . o c n . n e . j p / ̃ b a l a n c e 1 /

　もちろん、“お米に代わる選択肢が増
えて、日本人の食が多様になることはいいこ
とではないか”という声もあります。私たち
も基本的に食が多様化されることには賛成で
す。しかし、もしお米の家庭における消費量
の激減が、同時に“おうちでごはん”を作っ
て食べること自体の衰退を意味しているとす
れば、それはあまり良い傾向ではない、と考
えています。

　平成17年の消費動向調査（総務省統
計局／１世帯当り１ヶ月支出）では、家計におけ
る外食、及び中食への支出が、すでに食材購
入支出額を上回っていることを推計させま
す。（１世帯１ヶ月あたり食材購入28237円に対し、
外食・調理食・こづかいの合計は32050円。これには
交際費や遊興費は含まれていません）

　おうちでごはんを作って食べるとい
う生活のあり方は、私たち日本人にとって長
い間の当たり前の生活習慣でした。その“当
たり前”が失われていったとき、同時に私た
ちは、かつて当たり前であった、“自分の食
を自力で作る力”や“家族が集う時間”とい
うかけがえのないものを、二つとも失ってし
まった気がします。

　私ども高橋剛商会では、先月「高橋

「肺」の構造とはたらき
　肺は、体のなかで最大の容積を持つ臓器。私た
ちの肺は１分間に６リットル、１日に約１万リッ
トルの空気を出し入れしています。
　口や鼻と繋がっている気管は肺の中に入ると何
度も枝分かれしており、その先端にはブドウの様
な丸い風船状のものが沢山あります。これが「肺
胞（はいほう）」と言い、ここで血液の中に酸素
を取り込み、不要になった二酸化炭素を出してい
るガス交換の場です。この肺胞の数は大人で3億
以上もあるといわれ、全ての肺胞を広げると、テ
ニスコートとほぼ同じ広さにもなるほどです。

肺はどうして動くのか？
　肺そのものには、空気を吸い込む力はありませ
ん。肺は、単純に袋のようなもので、外からの力
によって膨らませてやらなくてはならないので
す。そのため、助骨などでできた骨組と、それを

　関東では、５月、６月と天候不順が続き、
一時期は野菜の値段が高騰したりしました
が、山形真室川は、田植え以来ずっと好天
に恵まれ、稲の成育は順調そのもの。秋に
は昨年同様、食味の良い米の豊作が期待さ
れます。
　とは言っても、作付面積が変わるわけで
はありませんから、今年も皆さまにご提供
できるお米には限りがあります。（昨年度
は約１ヶ月半で完売しました。）
　今年は更に、「おうちでごはん」という
ホームページで、お米の紹介も行いますの　
　　　　　　　　　で絶対量の不足が懸念　
　　　　　　　　　されます。
　　　　　　　　　

"おうちでごはん"
を考える

資
料
：
農
林
水
産
省

　グラフは、農林水産省が作成した、お
米の一人当たりの家庭内消費量変化を推計値
でグラフ化したものです。
　日本人一人当たりのお米の消費量は、約35
年前の昭和45年（1970年）と比較して、35％も
減りました。また15年前の平成３年（1991年）
には、家で食べるお米の量より、外食や加工
食品で食べるお米の量が初めて上回り、その
傾向はさらに深刻になっています。これでは
街のお米屋さんが次々に姿を消すのも、当然
かもしれません。

剛と仲間たちの米」をお取り寄せいただいて
いる皆さまにアンケートを実施しました。そ
の中で、皆さまの「思い出の中の“おうちの
ごはん”」と「現在の“おうちのごはん”」
について記入してもらいました。

　そのアンケートの内容をもとに、今
後、「おうちでごはん」を作って食べること
の楽しさを皆さまと共有していきたいと考え
ています。（この「バランスαニュース」での連載
と、独自のホームページ「おうちでごはん」の公開、
そして皆さまとの意見交換を予定しております）

　楽しさを伝染させて、“おうちで
ごはん”を復権させること。そのことが「食
を作る力」と「家族の時間」の再生にわずか
でも寄与できれば・・・、今はそんなことを
夢想しているしだいです。

今年も9月初旬より「高橋剛と仲間たちの米」の予約販売が始まります。

山間の澤沿いに広がる田んぼ

田んぼの彼方に鳥海山が顔をのぞかせる

田植え後２週間。　豊作を予感
させる分けつ著しい稲

動かす筋肉が備わっています。息苦しいときに
「ハアハア」と速い呼吸をしても、空気は肺の手
前で行ったり来たりするだけで、酸素をとり入れ
られません。息苦しい時こそゆっくり落ち着いて
大きな呼吸をすることが大事です。

あくび
　眠気をもよおすと「あくび」がでますが、これ
は、知らないうちに自然に「深呼吸」をしている
状態のです。脳や身体が疲れていて、酸素が欲し
くなり、一度に大量の空気を取り入れようとして
「あくび」が起こるのです。

肺の病気
　肺は大量の空気の出入りがあるために環境の影
響をすぐに受けます。空中に浮かんでいるウイル
ス、細菌、そして粉じんや化学物質が呼吸器を通
して体内に入り込みます。また、肺は空気中から
血液中に酸素を取り入れる臓器ですから、血液の
出入りもあります。空気と血液の接点で起こるあ
らゆる病気が発症するのです。
　感染、炎症、アレルギー、免疫異常、有害物質
による障害、腫瘍など一見肺とは無関係の病気で
も血液を介して肺に合併症を起こすことがあり、
肺の病気は多彩です。

（詳しくは、来月（8月25日発行予定）の「バランスαニュース22号」を
　ご覧下さい）

　　　高橋剛氏　
　　還暦を迎える

　　　　　　還暦を迎えても、朝３時に起きて牛の
　　　　　世話をし、農作業をしてから朝食をとる生活
　　　　のペースは相変わらずです。頼まれれば、全国各
　　　　地へ農業指導に出かけ、講演や座談会をこなす、
　　　精力的な仕事ぶりも変わりません。変わったのは、
　　　４人のお孫さんと過ごす時間が増えたことぐらい？

去る6月17日（土）、地元山形県
真室川町で開催された「高橋剛氏
の還暦を祝う会」

お孫さんたちから贈り物をもらう剛じいちゃん

「バランスαニュース」
の読者様には、一般販
売前に優先的にご案内
いたしますので、ご希
望の際は、早めにお申
込いただけますよう、
お願いいたします。
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