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『バランスαニュース』は、
ユーザーの皆様と、

販売者、メーカーを結ぶ
情報交換誌です。
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1998年に生産・販売を始め、健康上の様々なお悩みを持つ方々が利用し、
口コミだけで広めていただいて、ユーザー様の範囲が大きく広がってまいりました。
その間、品質に係わるクレームなく今日に至っております。
最近では【100％自然農法】【天然素材】【完全無添加】にこだわった安心感とその効き目から、
専門知識を持ったペットの健康を真剣に考える飼い主・良心的な獣医師・ペットショップ様からの
ご支持もいただいております。
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　ＥＭ技術が1982年に確立されてから、日
本はもとより、またたく間に世界に広がっ
たのは、比嘉教授のＥＭ普及方針が、シン
プルでわかりやすく、受け入れられやすい
考え方をベースにしていたことが大きな理
由です。
　そのひとつが"共存共栄"という考え方で
す。比嘉教授は、生物としての人間に、"競
争原理"と"弱肉強食"の本能がＤＮＡに刻み
込まれていることを認めます。が、今やこ
の"本能"が地球環境を丸ごとを破壊し、ガ
ン細胞のように人類全体の生存を危うくし
ている現状に警鐘をならします。

　そして"「食」のような生命の基本や「医」や
「環境」に関しては、競争原理にさらさないとい
う原則をつくるほかない"（『地球を救う大変
革』サンマーク出版1993）と宣言し、ＥＭの普及
にあたって、"よいことは少しでも早くみんなに
教え、そのよいことをどんどん広めて、さらによ
いことに結び付けていく"（同書）、という共存
共栄の思想を自ら実行しました。
　ＥＭの製品が、特定企業の独占にならず、利用
者が自ら培養して"作って使える"製品となってい
るのも、このような比嘉教授の思想が反映されて
いると思われます。
（ＥＭに関して３回に渡って掲載します）

ＥＭ（有用微生物群　Effective　Microorganisms）の"思想"　①共存共栄

「我々の使命は栄養を調合したサプリメントを作ることではありません。
自然農法で作られた強力な抗酸化力を持つ天然素材を使い有用微生物群がすくすくと
育つ環境を作り上げることです。
　さらに、有用微生物群が作ってくれた大切な酵素を破壊せずに、
お客様のお手元に届けることです。
　安心して飲んでください、またペットにも与えてください。
人間より寿命の短い愛しい犬や猫。食が細かったり、栄養のバランスが悪かったり、
高齢になったり、元気がなかったり・・・・、
　ぜひ『バランスα』を与えてください」　　　　日本抗酸化飲料㈱　中川誠

特 集 改めて『バランスα』とは？
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雑草の中でたわわに実る

強い抗酸化力を持つ
びわ種・びわ葉

高ポリフェノール含有
もってのほか（食用菊）



α
下記の取扱店様は有用微生物群（ＥＭ）を応用した「人にも環境にもやさしい商品」を
扱っており、ＥＭの使い方を親切丁寧に教えてくださいます。
環境問題にも多大な貢献をなさっております。

 

 
「バランスα」の製造を開始するにあたって他の何よりも一番
こだわった物は・・・水でした。
　有用微生物群を活性化するのに水は最も大切な要素だからです。
他の微生物が繁殖している状態では「有用微生物群」は活性化し
ないため高品質の天然水が必須でした。また、塩素の入った水道
水を使うことや、農薬・合成洗剤などの影響を受けそうな場所の
地下水は問題外でした。　
　そこで、最初に目をつけたのは名水百選にも選ばれている月山
山麓湧水群でした。しかし、さらなる高品質の水を求めるために月山の麓にある羽黒町で
地下250ｍから伏流水（長い歳月をかけ幾重もの地層を天然ろ過装置として浸透し磨かれ
た水）の水脈を掘り当てることに成功したのです。こうして生まれたての純粋な天然水を
手に入れることができる場所に工場を建設し「バランスα」の製造が始まったのです。

２

1：強力な抗酸化力と生命力を持つ天然素材であること。
2：化学肥料、農薬などを一切排除した完全な自然農法栽培であ
ること。
　　　　　　「玄米」「ビワ」
「玄米」「ビワ」はそのまま数年放置した後でも、再び発芽で
きる環境を与えると、芽を出します。それだけ強力に酸化の危
険から守りぬく力を持っているのです。
　天保時代の種籾が発見され、土に撒いたところ芽を出したと
いうニュースがあって、稲がどれほど長命かに驚かされました
が、化学肥料で育った米はこうはいきません。

高品質の天然水を探し求めて

厳しい原材料の選定基準

　原材料には、のちに強力な抗酸化色素（ポリフェノール）を持つ山形特産種の食用菊
「もってのほか」が加わりました。
　これらの強力な抗酸化力を持つ天然素材を化学的な抽出法ではなく、有用微生物群（Ｅ
Ｍ）によって長期発酵・熟成するという自然な方法で抽出することにしたのです。群とい
うだけあって当然ながらひとつの菌ではなく、乳酸菌、酵母菌、放線菌、糸状菌、光合成
細菌など、なんと80種類以上の微生物を組み合わせたものです。

完全発酵飲料の誕生

　

　発酵途中の「バランスα」は、まだ濁って
強い匂いを発しています。これらの有用微生
物群は少しでも栄養素が残っていると生命活
動を続けます。それでは製品は安定した品質
になりません。「バランスα」では、栄養素
が完全に食べつくされ、生命活動が休止し、
発酵が止まった状態（ほぼカロリーがゼロ）
になるまで発酵を続けます。それが１年半と
いう時間を必要とするのです。

　完成した液体は、生き物である有用微生
物群が厳選された天然素材を吸収し成長し
ながら作り上げたものです。人類が誕生す
る前から営まれている発酵という偉大なプ
ロセスを経て「バランスα」は出来上がる
のです。
　発酵飲料の原液と言うと飲みにくい味や
臭いをイメージされますが、「バランス
α」に嫌な味や臭いが無い理由は完全発酵
にあるのです。

「バランスα」を取扱っていただいているE M 関連のお店の紹介

■ 株式会社山口産業（長崎県佐世保市）TEL： 0956-31-8448
■ 小林市環境保全型農業研究会（宮崎県小林市）TEL：0984-27-1239
■ E M ハート（大分県大分市）TEL：0975-51-7401
■ E M 研究所　匠工房 (佐賀県嬉市) TEL：0954-66-9071

「バランスα」の 
仲間たち
九州ブロック

発酵途中の「バランスα」
まだ、濁って強い匂いを発している



『バランスα』に対する「お客様の声」や製品の製造工程などが、
弊社ホームページでも御覧頂けます。
ホームページアドレス・h t t p : / / w w w . b a l a n c e - a l p h a . c o m / j p /

３

「バランスα」は、清涼飲料水ですから、
飲み時や飲み方を特定することはできませ
ん。ただし、飲みすぎて害になるというこ
とはまったくありません。また、10ml あ
たり １kcal と、超低カロリーのためカロ
リーの摂り過ぎの心配もありません。
　健康維持が目的であれば、1日1回 20ml
～30ml 程度を、朝の空腹時に飲むことを
お勧めしていますが、朝 10ｍｌ～ 15ml、
就寝前に 10ml～15ml と、2 回に分けて飲
まれるほうが効果的と思われます。
　そのまま、または他の飲み物（塩素が含
まれている水道水は避けてください）に入
れてお飲みください。ただし、「バランス
α」のパワーの源である各種の酵素は、タ
ンパク質ですから 60 度以上の高温になる
と、変性する可能性がありますので、熱い
お茶等には入れないでください。できるだ
け常温以下で召し上がることをおすすめし
ております。 

飲用に際してのお願い

　法律上、賞味期限は1年と表記しております。
　簡単な実験ですが、開封後直射日光のあたる窓際に放置しました。強烈な紫外線にさらされ
た状態で「バランスα」は２年経過してもにごりもなく品質の変化が現れませんでした。過酷
な環境下でも長期間品質を保持できると言う事は抗酸化力の証明でもあります。

●２年前からEM-Xを飲用していました。商
品に同封されていた「バランスαニュー
ス」を読むとEM-Xよりいいのでは？　と思
い「バランスα」に替えました。今では
「バランスα」なしでは暮らせません。術
後二年半たった今は、以前より健康になり
お酒もおいしく飲む事ができます。
（60代女性）
●「EM‐X」から「バランスα」に替えまし
た。その理由の一つは原材料が良質な点で
す。特にビワの種と葉は、以前大腸ガンに
なった母にビワの葉温灸をすると痛みが和
らいだ事があったのでとても嬉しく思いま
した。
　好転反応が落ち着いてからは少し多目に
飲んでいましたが、今は症状も安定してい
ますので900ｍｌサイズを月に2本のペース
で継続して飲んでいます。品質よりも利益
を優先させる企業が多い中、これからも信
頼と安心を提供して頂きたいと願っており
ます。感謝を込めて。（50代女性）

お 客 様 の 声

「バランスα」は、清涼飲料水ですから、出荷時に微生物がいない状
態にしなければなりません。そのため加熱殺菌をしますが、有効成分
が壊れないように殺菌を行うラインは工夫してあります。 

「・・・酵素」、「乳酸菌飲料・・・・」などの商品のなかには発酵を促
進するために砂糖などが使用されている場合があります。そのため、健康
のためと考えて摂取しているつもりでもカロリー過多になる恐れがありま
す。しかし、「バランスα」は栄養素が完全に食べつくされ発酵が止まっ
た状態になるまで発酵を続けた完全発酵飲料ですのでカロリーはほぼゼロ
です。飲みすぎてもカロリーの摂りすぎの心配はいりません。

　  500mlボトルが一本4,500円。「高いんじゃない？」と思われるかもしれません。
　しかし、健康維持が目的の1日の飲料目安20mlを計算すると約180円になります。
　他の健康ドリンクと較べると割安であることがご理解いただけると思います。

「バランスα」には生きた菌が入っているの？

「バランスα」って高カロリー？

「バランスα」の賞味期限は？

「バランスα」って高額商品？「バランスα」って高額商品？



＊無料サンプルは１人でも多くの方に試して頂く

　ために１家族様１本とさせて頂きます。

≪「バランスα」無料サンプル申込要領 ≫

１．期間／3月1日（木）

　　午前９時より受け付け開始、定員になり次第締め切り

２．申込者／試してみたい方ご本人

３．申込方法／無料フリーダイヤルへ、

　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ（０１２０－７６－５８１２）

４．必要記載内容／ご本人様の氏名・住所・電話番号
　

　購入する前に「バランスα」の無料サンプルを試したい貴女へ！　

　ユーザー様のまわりに、「健康」「老化」「美容」で

お悩みの方はらっしゃいませんか？　「バランスα」が

無料でお試しできることを教えてあげてください。

　㈱高橋剛商会では、「バランスα」のユーザー様から

ご紹介された方、販売店等のチラシで「バランスα」に

興味を持たれた方など、毎月2 0 名様に、「バラ
ンスα」のサンプルと資料を無料進呈させて頂きます。

　下記要領で、試されたいご本人様からお申込み頂きま

   すよう、お願いします。
４

　ある日、私どもの許に、凛とした手書きで宛名
の書かれた小包が届きました。開けると中から一
冊の本がお手紙とともに出てきました。

〝拝啓　はじめまして。長崎在中の4 3 歳の専
業主婦で福浦さゆりと申します。「バランス
α」の愛飲者です。
　実は私は4 年半前に、3 期の卵巣ガンを患
い、一時は絶望したこともありましたが、心
の持ち方生き方を変えて、玄米菜食とびわ療
法で、今も元気にしております・・・。〟
　福浦さんは切除手術を受け、その後抗がん剤治
療を続けましたが、おもわしくなく、思い悩む中
で自然療法という考え方に出会い、その中から玄
米菜食とびわ療法を選ばれて、たゆまず療法を継
続され、とうとう死の淵から生還なさいました。

〝ところで、私事で恐縮ですが、今年の夏に
これまでの闘病を振り返って同じように苦し
んでいる患者さんを励ましたくて、闘病記を
自費出版致しました。タイトルは『お釈迦様
へのてがみ』とありますが、宗教書ではあり
ませんのでご安心ください。〟
　福浦さんは、弊社のホームページをご覧になっ
て、ご自分がお病気を通してつかんだ"思い"に近
いものを感じていただき、ご本をお送りいただい
たそうです。本当にありがたいことです。

　この本は、一人の女性の飾り気のない闘病の記
録です。病状の変化、治療の経過、その間の様々
な人々との交流、その都度その都度の心のゆれ、
不安、絶望、希望、喜びを包み隠さずに、淡々と
書き記されています。

〝ある日、私は耐えられず、夫にしがみつい
て「どうせ死ぬのなら、いっそのこと一発で
殺して欲しい、でも、私が死んだら家族が苦
しむ。死にたくない。もう、どうしていいか
わからない」と叫んだことがありました。〟

　福浦さんは、本のあちらこちらに、病気を通じ
て出会った様々な方への感謝のエピソードを添え
られています。おそらく自分の命は自分の力だけ
で生きているものではなく、様々な人々によって
生かされている、という発見が本を書かれたベー
スにあるようです。多くの方から頂いた励ましや
共感を今度は同じく苦しんでいる方々へ自分が
エールとして送る、そんな思いが行間から伝わっ
てきます。

〝でも、私はガンは治る病気だと信じていま
す。それは、ガンは、食事や生活習慣を見直
し、自分がこの世でしようと決心してきた宿
題をみつけ、やり遂げていくことで治せる、
と思っているからです。〟
〝ガンで治すというより、ガンで自分の生き
方、宿題を見つけていく。〟
　これが福浦さんが病気を通じて確認した人生の
立ち位置です。ここに立つと、自分ができるすべ
ての事、努力できるすべての事は、豊かな楽しみ
として感じられるようになります。ガンを治すこ
とも、その楽しみの一つにすぎません。ですから
福浦さんは病気を経験した自分を、

〝病気をするまえより、
　　　　いまがずっと幸せです。〟

　と断言なさることができるのです。
　ご自分やご家族がご病気で苦しんでいる方には
小さいけれど確な勇気をくれる本です。
　弊社でもお取扱いさせていただいております。
送料無料にてお送りします。お申込は無料フリー
ダイヤル（0120・76・5812）にて。

～ガンのおかげで
　　　人生の宿題をみつけました～

『お釈迦様へのてがみ』
－平凡な主婦の末期ガンからの生還の記録－
福浦さゆり著　長崎文献社　2006年（定価1260円税込）
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