
いきいきライフをがっちりサポート！！ 平成19年6月25日発行

『バランスαニュース』は、
ユーザーの皆様と、

販売者、メーカーを結ぶ
情報交換誌です。

高橋剛商会
〒1 7 0 ―0 0 0 2 　東京都豊島区巣鴨２‐５‐１２　　５Ｆ
ＴＥＬ０３・３５７６・５８１１　ＦＡＸ０３・３５７６・５８１５
フリーダイヤルお客様センター　０１２０・７６・５８１２

バランスαニュース
第31号アルファ

バランスα：http://www.balance-alpha.com/jp/
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エイジレスな肌をつくるのは
「サプリ」と「コスメ」のダブルケア

今が旬のトップモデル「エ○ちゃんもモ○ちゃん」も
実は自然派コスメの愛用者！！

当然です！
美容意識の高い女性ほどどの成分が肌に悪いかを知り、

本当に良い商品を探しています。
自然農法から生まれたスキンケア『Genteel』。
その無料サンプルプレゼント1000人キャンペーンにも
定員を超える美容意識の高い方からお申込を頂きました。

誠にありがとうございました。

電話アンケートの結果、９割の幅広い年齢層の方から
「使用感が大変良い・購入したい・使い続けたい・友人に勧めたい」

との回答を戴き大変嬉しく思います。
たくさんの方からご感想を頂戴しましたので一部ご紹介させてください。

　仕事柄、美容には大変気を使い、「バラン
スα」も愛飲しています。「ジェンティール
無料サンプル」も試しました。それほど期待
していたわけではありませんが（ゴメンなさ
い）、同封されていた「自然農法主義宣言」
を見て驚きと感動を覚えました。「自然農法
から生まれたスキンケア」の意味を知り、愛
情と優しさを感じたのです。早速２本購入し
て使っていますが、たっぷりなじませると化
粧ノリが全く違ってきました！　同じ感動を
より多くの方に体感してほしい。「無料サン
プルキャンペーン」を続けては？
高橋剛商会からの回答
　商売っ気がなくてスミマセン。m(_ _)m
無料サンプルプレゼントの件、了解しまし
た。ヽ(^∀^*)ﾉ
「Genteel」愛用者のご紹介であれば、サン
プルを送らせていただきます。早速サンプル
の製造に取りかかります。(^_^；)

　アトピーです。これまで敏感肌用、アトピー
肌用など色々な化粧品を試しましたが全部ダ
メ。原因は「バランスαニュース」第29号を読
んで分かりました。「ジェンティール」は、私
の肌に合った初めての化粧品です。「メイクを
楽しめる健康で美しい素肌作りを目指した」と
のことですが、本当に抗酸化力のあるアンチエ
イジング商品だと、私の肌が証明してくれまし
た。これからはメイクを楽しめそうです。アド
バイスもありがとうございました。今後メイク
商品の発売予定はないのですか？
高橋剛商会からの回答
　残念ながら「Gentel」は、基礎化粧品シリー
ズのみで、メイク商品の発売予定はありませ
ん。(_ _)　しかし、ファンデーションの予定
はあります。もちろん、界面活性剤不使用のパ
ウダータイプです。(^-^)
「メイクを楽しめる健康で美しい素肌作り」に
少しでも貢献できて嬉しく思います。(^o^)

　長年「バランスα」を愛飲して
います。「ジェンティール」も二
十歳の娘に使わせることにしまし
た。市販されている化粧品では心
配になったのです。将来、乾燥肌
や敏感肌で悩む娘を見たくありま
せん。「ジェンティール」は明日
の肌ではなく、将来の肌のことを
真剣に考えて作られた商品だと思
います。有益な知識をありがとう
ございました。
高橋剛商会からの回答
「Genteel」は年齢・肌質を問わ
ずお使いいただけるよう開発しま
した。アンケート結果も、幅広い
年齢層からご支持をいただきまし
た。親子で使用して頂き光栄で
す。(*＾▽＾*)

「一ケ月後のお肌の変化を実感してください」とのことでしたが、良さ
はすぐに分かりました。秋に発売される美容液が楽しみです。これから
も真面目な商品を出し続けてください。それと「バランスα」の飲みき
りサイズがあったら・・・。
高橋剛商会からの回答
　エッセンス（美容液）は今秋発売予定です。（*^o^*）が、弊社は時間
とコストを惜しまず製品開発に取り組んでいますので、お客様をお待た
せすることもあるかも知れません、予めご容赦ください。(≧.≦)
「バランスα」の飲みきりサイズを、というご要望はたくさん頂いて
おり、弊社の宿題です。（^◇^；）

　高橋剛商会様の真面目な商品作り、化粧品にも生か
されていますね。無料サンプルを試す前に商品を購入
ましたが、期待通りでした。臭いに敏感なせいか、化
粧品の石油やアルコールの臭いが嫌いでした。「ジェ
ンティール」のこの感じ、私は大好きです。
高橋剛商会からの回答
　ありがとうございます。ヽ(^∀^*)ﾉ　お肌に与える
ダメージを考慮し、無香料・アルコール不使用に努め
ました。（＾人＾）　「Genteel」に含まれる保湿剤グ
リセリンも植物由来（ヤシ）の原料を使用しました。

１



　なぜ私たちは自然農法にこだわるのか？
　今回、オリジナル化粧品の開発にあたり、[自然農法]という志
を改めて強くしました。
　このコンセプトは、化粧品という１アイテムを超え、私どもの
事業そのもの、さらに高橋剛がかかわるあらゆるプロジェクトの
基本コンセプトです。

　　　　　　　　　　　　　自然農法にこだわる３つの理由

①　素材の良さとは、安心・安全だけでは不十分。
　　植物が本来持つ力強い生命力こそが、品質を際立たせる
●私たちは、お客様のために商品を生産し、提供して生業をたてています。
ですから第一に考えなければならないのは、提供する商品の"品質"です。
●私どもの商品は、食べる（高橋剛のコシヒカリ）飲む（バランスα）肌
につける（ジェンティール）と、お客様の身体に直接影響を与える商品を
提供します。ですから、安心・安全が大前提です。しかし、これだけでは
「消極的な品質」です。大切なのは、食べ・飲み・使って、さらに元気に
なる、「積極的（ポジティブ）な品質」を生み出すことです。
●そのポジティブな品質とは、自然農法の中で鍛えられた植物の生命力が
生み出すもの、と私たちは考えています。

②　自然農法は、生産地の環境を守り育てる
●本来、日本の伝統的な農業は、循環型農業と言われ、土地の生産力を枯
れさせること無く、永続させていくことができる優れたものでした。明治
初年に日本を訪れたヨーロッパの農学者は、皆、賛嘆の声を惜しみません
でした。
●ところが、１９６０年代の高度経済成長期以降、日本の農業はこの循環
型を捨て、大量の化学肥料と農薬を投下し、様々な作物を生産する多品種
栽培から、大型機械による単一作物の大量生産へ移行しました。挙句の果
てに農業自由化により、国内農業を抹殺するところまで変貌しました。
●その結果、自然と人間の営みに「調和」を作り出していた農村環境が疲
弊し、ギブアップ寸前になっています。
●自然農法は、この「農業近代化」の歩みを一旦止め、もう一度、日本の
現状の中で可能な循環型農業を再生し、農村環境を守り育てる現実的な方
法です。決して机上の空論ではありません。

③　自然農法は、生産者の想像力と創造力を育む
●さらに言えば、農業は経験と伝統に支えられた、技術です。近代化した
農業は、兼業農家を前提とし、ノウハウと時間は金で買える、という考え
を農業にもちこみました。同時に豊かな農業技術の多くが、伝承されず消
えかかっています。
●自然農法は、様々な技法を伝統として受け継ぐとともに、気候変動や環
境変化を察知し、リスクを回避する知恵を育て、変化に対応する創造力を
養う、人材育成農法でもあります。

知ってました？　自然農法は大量生産ができません。
　残念ながら、自然農法にも弱点があります。そう大量生産ができません。
もちろん志を同じくする仲間が増えてくれば、自然農法全体での生産量は
上がってくるでしょう。でも現状は、農業生産者の高齢化は止まらず、農
村の過疎化、若者の農業離れは加速しています。

だから、ごめんなさい。
　私どもの提供できる商品は、どれも生産量が十分ではありません。時に
は在庫を切らし、お待ちいただくこともあります。本来は希望いただいた
全ての方に差し上げたい、無料サンプルも数量限定で出さざるをえないの
が現状です（弊社が貧乏、という要素もありますが）。
　自然農法は、傷ついた農村再生から始まった、まだ若い取り組みです。
育つまでにはまだまだ時間がかかります。

高橋親子と仲間たちが米作りをする、山形県真室川町は、
町をあげて自然農法を推進していく取り組みに、動き出しました。
　★　町として、「良い」の基準を作り、良いものの生産を推奨する
　★　町の基準に達する「良い」ものは、適正な価格で流通させる
　★　「良い」ものを育てるノウハウを、高橋親子と仲間たちは出し惜しみせずにみんなで共有する
　小さなうねりが、大きな波になるまでには時間がかかります。皆様も温かい目で見守ってくださいね。

自然農法
主義宣言
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田植えに精を出す
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ポーランドで「バランスα」が・・・
　ポーランドってどこにあるかわかりますか？
　　　　　　　　　　　　　　　そう、ドイツとウクライナとチェコにかこまれた国　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　北はバルト海に面し、大ピアニスト、ショパンの母国

　お世辞にも日本とのかかわりが深いとは言えない国の
これまた南のはずれの僻地で、もう10年以上もペンショ
ンを営んでいる日本人の女性がいらっしゃいます。
三和昭子さん。

　環境問題をきっかけにＥＭを知った三和さんは、その
勉強に１年半ほど前に日本を訪れ、弊社のバランスαと
出会い、以来バランスαのファンになって頂きました。

　三和さんのすごいところは、自分がいいと思ったもの
は、すぐ人に紹介し、広めていこうとするところ。さっ
そくポーランドで、バランスαとＥＭの普及を始めてし
まいました。

　ポーランドより東側のウクライナやロシア東部は、20
年以上前のチェルノブイリ原発事故の後遺症が未だ癒え
ず、小児ガンや白血病の発生頻度が大変に高いそうです。
三和さんはこのような地域の子供たちのために、バラン
スαが安価で手に入る方法を模索しています。

　三和さんは本当にアクティブな方で、人気のペンショ
ン経営をしながら、日本とポーランドの橋渡しをする活
動（注）や三和さんの住む、ハルクロヴァ地方の農業を
再生させるため、古い農学校を再建する事業を行ったり、
近隣の農家にＥＭ農法を指導したり！！！

ポーランドと真室川を結びつけたい

　そんな三和さんと、今いっしょになって追っかけてい
る夢。それは。
同じように過疎の僻地で
同じように自然環境しか資産がなく
同じように農業で地域再生を模索している
そんな似たもの同士。

　ハルクロヴァ村と真室川町を、友好地域として結び付
けよう！　そして、自然農法、産地直販、エコ・アグリ
ツーリズムのノウハウなどを共有し、育て、普及する、
そんなモデル地区として共にゆっくりと発展していけた
ら嬉しいね。

・・・今、数千キロを隔てた地で、そんな熱い夢を語り
合っています。（インターネットって本当にありがたい）

注：
4月20日にハルクロヴァ村で開
催された桜祭り。三和昭子さん
が主催する虹の会がポーランド
で日本の文化と生活を紹介する
ために、実施しました。当日は
駐ポーランド大使も駆けつけ、
盛況・好評のうちに終了したそ
うです。地元マスコミでも取り
上げられ、AKIKO MIWAの名前は
もはやポーランドで有名です。

★

ポーランド・ハルクロヴァ村

ペンションAKIKOの近くから見渡すハルクロヴァ村。はるか向こうに標高の高い雪の連山まで眺望できる。

ペンション AKIKOは、村の中心から数キロ離れた山中にある。

桜祭りを報じたポーランド
の新聞記事

ポーランド



＊無料サンプルは１人でも多くの方に試して頂く

　ために１ 家族様１本とさせて頂きます。

≪「バランスα」無料サンプル申込要領 ≫

１．期間／７月２日（月）

　　午前９時より受け付け開始、定員になり次第締め切り

２．申込者／試してみたい方ご本人

３．申込方法／無料フリーダイヤルへ、

　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ（０１２０－７６－５８１２）

４．必要記載内容／ご本人様の氏名・住所・電話番号
　

　購入する前に「バランスα」の無料サンプルを試したい貴女へ！　

　ユーザー様のまわりに、「健康」「老化」「美容」で

お悩みの方はらっしゃいませんか？　「バランスα」が

無料でお試しできることを教えてあげてください。

　㈱高橋剛商会では、「バランスα」のユーザー様から

ご紹介された方、販売店等のチラシで「バランスα」に

興味を持たれた方など、毎月2 0 名様に、「バラ
ンスα」のサンプルと資料を無料進呈させて頂きます。

　下記要領で、試されたいご本人様からお申込み頂きま

   すよう、お願いします。
４

紫外線対策その前に・・・

「やっぱり、日焼け止めは避けるべきなんでしょうか？」

　結論から言うと、おすすめはしません。
　お肌を紫外線から守る働きをしてくれますが、「副作用」が
大きすぎるからです。日焼け止めは、お湯や石けんで落とすこ
とができません。どうしても、クレンジング剤が必要になりま
す。以前からお話をしている通り、クレンジング剤には、界面
活性剤が含まれています。日焼け止めでお肌を守っても、それ
を落とすときにお肌を傷めてしまう。
　結果的には、日焼け止めを使う前よりお肌が荒れてしまう…
…という結果になりかねないのです。

「落ちにくいタイプ」にご用心
　水・汗に強い「落ちにくい」日焼け止めは、特に注意が必
要です。その類の日焼け止めは「シリコン」を使って作りま
すから、シリコンの影響を受けやすい人や、お肌の弱い人が
使ってしまうと大きなダメージを受けてしまうでしょう。し
かも、強力なクレンジング剤でなければ落ちませんから、お
肌に二重の苦難を強いているのと同じことになります。

　だから、日焼け止めは「最終手段」。
　日焼けしやすい方や、何もつけずにはいられない方は、パウダータ
イプのファンデーションをつけましょう。パウダーファンデーション
には、日焼け止めと同じ「散乱剤」という成分が含まれており、日常
レベルの紫外線であれば、十分に紫外線をはね返すことができます。
また、パウダータイプであれば石けんで落とすこともできます。ただ
し、お肌への負担が軽い分、日焼け止めとしての効果は持続しにくく
なります。こまめに塗りなおすなどの工夫が必要ですね。

紫外線散乱剤とは・・・
　紫外線を物理的な仕組みで反射・
散乱させて、紫外線がお肌に入り込
むのを防ぎます。散乱剤を使った日
焼止めは、白っぽくなったり、メイ
クの仕上がりが重く見えることもあ
り、利便性にはやや欠けるのですが、
吸収剤より、お肌への負担は少ない
ので、やはりお肌の弱い人には散乱
剤の方がおすすめ。
｢吸収剤無配合｣　｢ノンケミカル｣
と表示されているので、選ぶ時は気
を付けてみて下さい。

「 G e n t e e l」モイスチュアローションに、散乱剤・吸収剤は含まれておりません
　ところが、「 G e n t e e l」の「有機玄米発酵エキス」に含まれる有効成分〈γ－オリザノール〉は
皮膚の血行を促進し、皮脂の分泌、皮膚の新陳代謝に寄与します。皮膚に皮膜を作り、外部からの
刺激、紫外線を遮断する働きがあるのです。
　また、他の有効成分〈フェルラ酸〉は、ポリフェノールの一種で、最上のクリーム皮脂の酸化を
抑えるとともに、活性酸素による肌細胞の損傷を抑制する働きがあります。さらに、人体に悪影響
を与える紫外線を吸収するはたらきも確認されています。
「 G e n t e e l」は、さまざまな植物エキスの持つ抗酸化成分が、紫外線により発生した肌老化の原因
「活性酸素」を除去しお肌を守ります。


