
ポイント1：
破壊されたバリアゾーンの修復
　お肌を「こする」と角質細胞は
簡単に剥がれ、さらに次から次へ
と剥がれてしまいますので、コッ
トンなどで肌をたたいたり、洗顔
時にパフなどは使用しない。まし
てやピーリングなどは論外です。

１

いきいきライフをがっちりサポート！！ 平成19年９月27日発

『バランスαニュース』は、
ユーザーの皆様と、

販売者、メーカーを結ぶ
情報交換誌です。
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「高橋親子と仲間たちのコシヒカリ」
の予約受付は、平成１９年１０月１０日
で締め切りとさせていただきます。
ご希望の方はお早めに
ご連絡ください。

「高橋親子と仲間たちのコシヒカリ」
最終案内です。

日本人女性の
７割以上が
乾燥肌・敏感肌
を訴えています。

ポイント2：
皮脂腺の機能を回復させる
　界面活性剤不使用の基礎化粧品にこだわり、
過剰に油分を補わない。ほとんどの乳液・ク
リームには界面活性剤が含まれておりますので
要注意。お肌を保護するどころか、クリームを
使うほどお肌は脱脂され、傷んでいきます。

乾燥肌・敏感肌を
改善するスキンケア

ポイント3：
化粧品で最も遅れている酸化
　　　　　　　　　（サビつき）対策
　合成化学物質ではないアンチエイジン
グ効果（抗酸化力）の高い商品を選ぶ。

お米の
詳細は

４ページを
ご覧ください

美肌作りの詳細は２～３ページをご覧ください

  モワッと白い湯気がたくさん上がるなか、炊たけたご
飯の香りがいつもと全然違う！ ほんのり甘く、ホカホカ
と良い香り！ そして、一粒一粒がピカピカ光ってる。お
もわず手づかみで一口味見！「あまい！おいしい！」と　
台所でひとり叫んでました（笑）
「いっただきまーす」と子供二人に食べさせると。
いつもなら、真っ先にふりかけを欲しがる４才の
長男が、ご飯だけをパクパクあっという間に完食！
「おかわり！」とわめきだした！ 
１才の長女の口にご飯を運んであげると、めちゃ
めちゃ笑顔で口を開けて催促してくる。
　こんな小さな子供でも美味しさの違いがわかるん
だなぁと感動しきりでした。
　　　　　　　　　　　　　（名古屋市・二児の母） 

●お客様の声です

高級クリームを買いあさり、
肌にいいといわれるものは、全て試しても

改善されない乾燥肌・敏感肌
「もともと自分の肌質だから」と

あきらめないでください
あなたには責任はなかったのです

「ちゃんとスキンケアをしているのに、肌が荒れる」
という方のほとんどは、誤った基準で化粧品を選び
間違ったお手入れをしてしまっていることに

原因があります

今はまだ普通肌用化粧品をお使いのあなた
油断しないでください・・・

間違いなく、あなたも乾燥肌・敏感肌予備軍です

『ジェンティール』をきっかけにして
 ｢正しいスキンケア」

「安心できる化粧品の選び方」
「長く使い続けて本当に効果のある化粧品」

を知っていただき
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　化学肥料・農薬などを一切排除し
た自然農法。この大変に手間のかか
る栽培方法で育てられた強い抗酸化
力を持つ自然・天然素材を贅沢に使
い肌老化の原因である「サビつき」
「乾燥」からお肌を守りながら、自
ら健やかになろうとする肌本来の力
を引き出します。

ご理解下さい・・・
超自然派化粧品「ジェンティール」は、

　界面活性剤入りの乳液・クリーム等をつけてお休みに
　なりますと、「ジェンティール」の目的である「健や
　かなお肌を作る効果」が半減してしまいます。メイク
　を落とした後は「ジェンティール」のみのお手入れで
　お休みください。
※朝の洗顔は、ぬるま湯洗顔を心がけ、乾燥肌・敏感肌
　の方は石鹸の使用を控えてください。

高価なパックマスクを買わなくても
ジェンティールでできる
ローションパック

　こんな使い方ができるのは全商品【無着色・無香料・無鉱物油・合成ポリ
マー不使用・界面活性剤不使用・アルコール不使用・動物性原料不使用】の
「ジェンティール」だからです。

ご注意ください・・・
　界面活性剤・B G ・エタノール（アルコール）・フェノキシエタノール・合
成ポリマー（カルボマーなど）が含まれている化粧水・美容液では肌トラブ
ルの原因になりかねませんので絶対行わないでくださいね。

モイスチュアローションのこんな使い方ご存知ですか？

モイシュチュアローション

●　植物性の天然保湿成分が贅沢に使用されている
●　経皮毒の代表「界面活性剤」不使用のため、瞬間的に浸透しない
●　お肌に負担のかかるもの、お肌に不必要なものを可能な限り排除した
●　パウダーファンデーションが水分を吸収しても保湿力が低下しないよう処方されている

　など「高い安全性」「高い美容効果」「高いアンチエイジング効果」
を優先したために他の石油系化粧品にくらべて使用感は若干劣る
かもしれません。
　しかし、時間経過とともに肌になじみ、あなたの
お肌を乾燥から守るヴェールとなります。

「ジェンティール」の美容効果を
１００％  引き出すために・・・

　　『G e n t e e l 』は、ただお肌にやさしいだけではありません。
「高い安全性」「高い美容効果」「高いアンチエイジング効果」
　　を実現しました。

※洗顔後「モイスチュアローション」で潤いを補ってく
　ださい。
※角質細胞は簡単に剥がれてしまいます。コットンなど
　で肌をこすったり、手でたたいたりしないでください。
※さらなる保湿、抗酸化力、美白をお求めのお客様はモ
　イスチュアローションの後「美白美容エッセンス」を
　ご使用下さい。
※「モイスチュアローション」「エッセンス」使用後に

「ジェンティール」は最小限のお手入れで最大限の効果を発揮する
  ように作られておりますので、ご使用方法をお守りください。

　一般のパック専用のものですと、
思った以上に大量にローションを使っ
てしまいます（メーカーがお客様に
ローションをたくさん使わせようとい
う意図が見え見えですね）.。コット
ンだと何枚も使ってしまい不経済。そ
れに常に上向いてないと落ちてしまい
ます。ティッシュペーパーでは破れ
ちゃいますので頼りない…。キッチン
ペーパーがちょうどいい感じです。
　キッチンペーパーを、
このように口と鼻と目
のトコロをくりぬき、
ローションを浸して、
貼り付けて出来上がり。
水分を溜め込む力もあ

るのでちょうどいいのです。放置目
安時間は1 0 分間。化粧水の後は必ず
美容液！美容液にはお金をかける！
ここを手抜きするとせっかくのキッ
チンペーパーパックの意味が薄れて
しまいます。
　で、その後はクリームをベタベタ
塗ってはダメ。界面活性剤が含まれ
ていますからね。界面活性剤はお肌
にとって敵です。クリームを付けた
肌は、しっとり・ツヤツヤしている
ように見えます。しかし、潤ってい
るのは肌ではなく、肌の上に乗って
いる乳化物質。その下にある素肌は
界面活性剤によってたんぱく変性を
起こしているのです。

「使用感をよくしたり」「一時的な擬似効果」を
作り出すことはとても簡単です。危険性の高い合
成化学物質を大量に配合すればよいのです。たと
えば、水・ロウ・合成洗剤・サラダ油があればシ
ワを一瞬で隠す化粧品を作ることができます。
　しかし、お肌の未来を長期的に真剣に考えたら
…
「見せかけの肌を作る" にせもの化粧品" 」を開発
するわけにはいきませんでした。

 水分補給に加え、紫外線など
で発生する肌老化最大の原因
「活性酸素」による"サビつき"
からお肌を守り、肌本来の水分
保持力を高め、総合的にうるお
いで満たす上質で贅沢なアンチ
エイジングケア基礎化粧水。



「本物」というのには訳があります。
　美容効果など全く期待できない「にせもの美容液」が多すぎるのです。
合成ポリマーで粘性をだし、シリコンで皮膜を作り上げ、肌をツルツルに感じ
させ、「効いている！」と思わせる擬似効果だけの美容液がほとんどなのです。

合成ポリマー配合化粧品の仕組みを説
明しますと・・・界面活性剤が皮膚バリ
アを破壊、皮膚内に入り込む→皮膚がふ
くらみ一時的にシワが伸びる→ポリマー
がゴムのような合成の膜を作りフタをす
る。確かに顔を人工の膜でぴったりフタ
をすれば、「つるつる、ツヤツヤになっ
た！　乾燥しなくなった！」と感じるで
しょう。しかし、実際には肌をビニール
の膜で覆っているだけで、肌本来のもの
ではありません。
また、覆われた膜を落とすには・・・
強力なクレンジング剤が必要な場合が多
く→皮膚のバリア機能を破壊→肌の保湿
力低下→乾燥→また合成ポリマーでフタ
をする。という悪循環のくり返しになっ
てしまいます。

「美しさ」と「若さ」の鍵をにぎるのは抗酸化力
　自然農法栽培された強力な抗酸化力を持つ原材料だけで作られた
「バランスα」は、" サビない体を作る" 健康補助飲料です。

■鉱物油って？
表示成分名…ミネラルオイル、流動パラフィン
ミネラルオイル、というとミネラル分をたっぷり含んだ肌にとっ
てもよさそうな油と思えるような名前ですが…、じつは石油を精
製して作られる油です。

　石油からはいろいろなものが作られます。 例えばガソリン、灯
油、ベンジン、アスファルトなどもそうです。
　それが化粧品用の油としても利用されているのです。採ったば
かりの石油（原油）は真っ黒でドロドロですが、蒸留・精製する
と透明になります。化粧品に含まれる普通の洗顔では落ち難いこ
のような油を、長年使い続けたり、油分などがついた肌で日光に

美白美容エッセンス

■「モイスチュアローション」に配合されている、美白・美容効果の高
い「抗酸化植物発酵エキス」を高配合。
■通常の米には含まれていない抗酸化色素成分「アントシアニン」を含
み、メラニン生成抑制作用を有する「黒米エキス」をプラス。さらに、
お肌をなめらかに整え美白効果の高い「甘草エキス」を配合。
『こんな美容液にもっと早く出会いたかった。』と思ってもらえる本物

の美容液です。 

「モイスチュアローション」との組み合わせで最大限の
効果を発揮する「ジェンティール」の最高峰。　
　美白＋抗酸化＋保湿のトリプル効果でシミ、シワを防
ぎ、みずみずしくハリのある、健康的な美しさを取り戻
そうとする肌のチカラを強力にサポート。
肌本来の白さと年齢に負けない輝く素肌へ導きます。
化粧下地としてもご使用いいただけます。

合成ポリマーとは？　
合成樹脂・合成ゴム・合成セルロース

のことです

「正しい化粧品知識を増やそう」

当たっていれば「油焼け」して肌は黒くなってしまいます。
　では、メーカーはなぜ使うのでしょうか？
　鉱物油は成分が安定していて変質する心配がなく、においや色
もありません。メイク品などに配合すれば肌に均一に伸ばせます
ので化粧品に使いやすく、しかも供給が安定していてコストが安
いというメリットがあります。
　メーカー側にとっては申し分のない原料なのかもしれません。

　決して食べることの出来ない油。そんな油を肌にはつけたくあ
りませんよね。
　もちろん「ジェンティール」には一切使用されておりません。

◆界面活性剤不使用のエッセンスを探している方
◆なにより「シワ」「シミ」を最優先で改善したい方 
◆乾燥肌をスキンケアで改善したい方　
◆これまで美白エッセンスの効果を実感できなかった方
◆スキンケアを頑張っているのに「シワ」の進行を止められずに悩んでいる方
◆効果的なアンチエイジング美容液を探し続けている方
◆合成ポリマー不使用の本物のエッセンスを探している方
（表示成分名：カルボマー、セルロース、ジメチコン、シロキサン、アルリル酸 など）

このような女性にこそ使っていただきたい美容液です。

３

抗酸化飲料「バランスα」

≪抗酸化力が強い人はシミ・シワができにくい！≫

　体内で発生した活性酸素は細胞膜を酸
化（サビつき）させて正常な機能を阻害
するばかりでなく、周囲の細胞も老化さ
せてしまいます。また、活性酸素によっ
てメラニンの形成反応も強力に促進され
シミ、ソバカス、シワなどの症状も活性
酸素や酸化した脂質によって引き起こさ

れることもわかってきました。
　しかし、身体の内側に抗酸化物質があ
れば、活性酸素の被害から細胞を守り正
常に機能するようにしてくれるのです。
　再生能力にすぐれた組織である肌は、
弾力や張りを取り戻します。強力な抗酸
化力を持つ飲み物は「飲む美容液」とも
言われます。

「バランスα」に出会えてよかった！「感動の声」届いています。
●シミがうすくなり肌の色が白くなったと友人から言われました。（3 0 代女性）
●健康と美容に役立つ「バランスα」は内面美容の決定版でしょうね。（4 0 代女性）



 

「高橋親子と仲間たちのコシヒカリ」
の予約申込について

＊無料サンプルは１人でも多くの方に試して頂く

　ために１ 家族様１本とさせて頂きます。

　購入する前に「バランスα」の無料サンプルを試したい貴女へ！　

　ユーザー様のまわりに、「健康」「老化」「美容」で

お悩みの方はらっしゃいませんか？　「バランスα」が

無料でお試しできることを教えてあげてください。

　㈱高橋剛商会では、「バランスα」のユーザー様から

ご紹介された方、販売店等のチラシで「バランスα」に

興味を持たれた方など、毎月2 0 名様に、「バラ
ンスα」のサンプルと資料を無料進呈させて頂きます。

　下記要領で、試されたいご本人様からお申込み頂きま

   すよう、お願いします。
４

≪「バランスα」無料サンプル申込要領 ≫

１．期間／10月1日（月）

　　午前９時より受け付け開始、定員になり次第締め切り

２．申込者／試してみたい方ご本人

３．申込方法／無料フリーダイヤルへ、

　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ（０１２０－７６－５８１２）

４．必要記載内容／ご本人様の氏名・住所・電話番号
　

≪「バランスα」無料サンプル申込要領 ≫

１．期間／10月1日（月）

　　午前９時より受け付け開始、定員になり次第締め切り

２．申込者／試してみたい方ご本人

３．申込方法／無料フリーダイヤルへ、

　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ（０１２０－７６－５８１２）

４．必要記載内容／ご本人様の氏名・住所・電話番号
　

●申込方法は、この「バランスαニュース  3 4 号」に同封の専
用申込用紙に必要事項をご記入の上、ＦＡＸまたは電話にて
お申込ください。
●申込にあたっては、「申込用紙」の裏面に記載された、
「ご注文方法」を必ずご確認ください。
●お米の予約申込は　平成 1 9 年 1 0 月 1 0 日 ( 水 ) が予定締切日で
すが、完全数量限定のため、予定数量に達した場合は、その
時点で受付を終了させていただきます。

つぶやき～その１

　第１希望の高校に入ったにもかかわらず、半年で中
退してフリーターをしながらダイハードに生きている
我が娘。それでも高校卒業資格だけは取っておいたほ
うが良い、と考えたらしく、昨年末あたりから高校卒
業認定試験（８科目）の勉強を始めた。
　家庭教師は、なんと私！　無料で教えてくれるか
ら、というのが理由だそうだ。ひどい話である。週に
２回夕食後ボランティアで２時間以上教える。その日
はもちろん晩酌はできない。その横で元妻はビールを
飲み、ワインを飲み、黒糖焼酎をロックで飲んでい
る。ひどい話である。
　試験は８月と1 1 月の２回あり、科目ごとに合不合が
判定される。先日その８月分の結果通知が到着、受験
した５科目全部合格、となっていた。事前のリサーチ
では５科目中４科目が合格可能性2 0 ％未満だったのに
世の中かくのごとく奇跡が頻発するので、平和が維持
されているのである。
　しかし、我が家族の反応は、頼もしいことに大変
クールでシビアであった。
娘：イエーイ、ミラクルミラクル、ってこれ他の人の
間違いじゃないかなあ？
息子（電話で聞いて）：うそだろう、えっうそだろ
う、おれのこと騙してるんだろう
元妻：合格ライン相当低いわね。2 0 点くらい（1 0 0 点
満点中）じゃない？
私：学力低下が懸念されているこのご時勢に、文部科
学省はなんという生ぬるいことをやっているのだ！　
わが国の将来が心配だ…。
　　　　　     （株）高橋剛商会　平城匡史でした

つぶやき～その２

石鹸生活始めました
　ずっと頭から離れない言葉がありました。
「自分でできることから環境保全に貢献したい。」とい
う取引先様の女性の言葉です。

　その女性の言葉に加え「バランスαニュース第3 2 号」
で経皮毒を特集してから私のスイッチが入りました。
今まで使っていた水まわりの製品…資○堂のシャンプー
トリートメント、ボディーシャンプー、洗濯洗剤ウルト
ラ　ア○○ール、食器洗い洗剤ジ○イ、お風呂洗い洗剤
バスマ○○クリン、などなど…ぜ～んぶ捨ててしまいま
した。
　そして、全て無添加の石鹸製品に替えたのです。

　シャンプーなどの使用感はお世辞にも良いとは言えま
せんが、環境保全に役立っているという満足感の方が断
然勝ります。
「バランスα」「ジェンティール」
の原点は自然農法です。
　愛用者の方々は
「私は環境保全に貢献している。」
と、どうぞ胸を張って下さい。
　           ㈱高橋剛商会　目黒逸幸でした

自然農法
主義宣言

久々に「つぶやき」コーナー復活です！

「つぶやき」とは、
高橋剛商会のメン
バーが日常の出来事
をつれづれなるまま
に綴った独り言で
あります。

「つぶやき」とは、
高橋剛商会のメン
バーが日常の出来事
をつれづれなるまま
に綴った独り言で
あります。
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