
「界面活性剤や合成ポリマー入りの
乳液・クリームは、

肌を傷めてしまうことが
分かっているけれど･･･」
「これからの季節、やっぱり

乳液・クリームに
頼らなければ･･･」
とお悩みのあなた、

この一本で
乳液・クリームに

「さよなら」できます。
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いきいきライフをがっちりサポート！！ 平成19年11月28日発行
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気候の変化や精神・体調の変化によって、
自然な皮脂分泌が行われない。
特に、「乾燥肌・敏感肌」のような
デリケートなお肌で悩んでいる女性には、
辛く深刻な季節ですよね。

そんな時に
あなた自身の皮脂のピンチヒッターとして
使っていただきたいのが、
ジェンティール「ビューティーオイル」。

その日の気温・湿度、微妙に変化するお肌の
状態を見つめながら、
ナイトオイルとして、
目元専用オイルとして、
リップトリートメントオイルとして、
マッサージオイルとして、など
あなただけのオリジナル保湿化粧品として、
安心して使える・・・「ビューティーオイル」　　
「これ一本あればとても便利で心強い。」オイルです。
「ジェンティール」ですから、もちろん1 0 0 ％植物性。

角質層を潤いで満たし、
冬の乾燥、冷たい風からあなたのデリケートなお肌を守ります。

詳しくは４面に・・・

「ジェンティール」
から

冬季特別限定商品
のお知らせ

ジェンティール
「ビューティーオイル」

詳しくは２・３面に

「バランスα」の〝自然力〟を改めてご紹介いたします。

自然農法
主義宣言



●「バランスα」は食品ですが、これまで第三者機
関に委託した調査分析で、
　　①免疫系賦活機能　　②免疫系抑制機能
の二つの顕著な機能があることがわかっています。
●リンパ球を中心とする免疫系の主要任務は異物の
進入（ウィルス等）を水際で阻止すること、侵入し
た異物の増殖を抑えること、そして自らの細胞の異
変（がん細胞の発生等）を察知し、それらを取り除
くことです。
●この免疫系は、神経系、内分泌系、消化器系など
身体の他の機能と密接に関連しあっていることが知
られており、ストレス（神経系機能低下）、ホルモ
ン異常（内分泌系）、食生活の偏り（消化器系）等
により機能低下することは医学常識に登録されてい
ます。
●また、免疫系自体が様々な条件により、過剰反応
すると身体細胞を傷つけることもあります。それが
アレルギー疾患や自己免疫疾患（肝炎や腎炎など）
です。
●バランスαは、このような免疫系の機能低下や過
剰反応に対し、それを常態へ戻して身体の平衡状態
を回復しようとする働き（バランス回復機能）を身
体に促すようです。
●大事なのは、このようなバランス回復機能を、本
来身体が持っているということ。「バランスα」は
あくまで、身体の本来機能を促進するものです。身
体の本来性を維持、向上させること。これこそが、
〝食べ物〟の根源的な機能のひとつです。
●「バランスα」という名前の由来は、このような
機能に基づいていたんですね。

　ユーザー様のまわりに、「健康」「老化」「美容」で
お悩みの方はらっしゃいませんか？　「バランスα」が
無料でお試しできることを教えてあげてください。
　㈱高橋剛商会では、「バランスα」のユーザー様から
ご紹介された方、販売店等のチラシで「バランスα」に

興味を持たれた方など、毎月2 0 名様に、「バラン
スα」のサンプルと資料を無料進呈させて頂きます。
　下記要領で、試されたいご本人様からお申込み頂きま
   すよう、お願いします。

≪「バランスα」無料サンプル申込要領 ≫
１．期間／12月３日（月）
　　午前９時より受け付け開始、定員になり次第締め切り
２．申込者／試してみたい方ご本人
３．申込方法／無料フリーダイヤルへ、
　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ（０１２０－７６－５８１２）
４．必要記載内容／ご本人様の氏名・住所・電話番号
　

●「バランスα」を〝薬〟の一種
とか、〝サプリメント〟と思って
おられる方がとても多いのですが
「バランスα」は食品です。近い
仲間は、漬物、味噌、しょうゆ、
干物、ヨーグルトなど、いわゆる
発酵食品です。
●一方、薬品は、特定の病気や症
状を緩和するために服用する、一
種の〝毒〟です。なぜ毒かという
と、病気や症状の緩和と引き換え
に、身体の他の部分の健康を損な
うからです。だから健康時には、
絶対に飲まない、飲んではいけな
い、それが薬です。
●また〝サプリメント〟は特定栄
養物質です。本来身体に必要な栄
養物質（ビタミン・ミネラル類）
が、なんらかの理由で不足してい
るときに補うもの。ですから〝不
足している栄養物質の種類と量〟
がわかっていて飲用すべきもの。
特定栄養物質の過剰摂取は、過剰
な分が無駄になるだけでなく、身
体に害を及ぼすことになります。
ビタミンですら、とり過ぎすると
体内の酸化を促進し、細胞を傷つ
けるのです。
●「バランスα」は、食品です。
ですから、薬やサプリメントと違
い、いつどのような分量を飲んで
も、原則的には副作用や悪影響は
ありません。初めて飲まれたとき
に、好転（メンケン）反応が出る
ことがありますが、これは身体が
一瞬びっくりした状態で、徐々に
消えていきますので、身体に害は
ありません。

＊無料サンプルは１人でも多くの方に試して頂く
　ために１ 家族様１本とさせて頂きます。

２ バランスαがカラダにもたらすもの

２

１ 「バランスα」は栄養補助〝食品〟です
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購入する前に「バランスα」の
無料サンプルを試したい貴女へ！



「正しいお手入れ法」編

●バランスαのこの二大機能によって、効果が期
待できる分野は以下のようなものがあります。
［１］疾病の予防・抑制
　疾病は一般的に、ストレスや加齢等により、身
体の免疫系機能が低下している場合に多く発生し
ます。ですから働き盛り、ストレス過多の職場、
また五十代以降の方々は、なんらかの免疫系活性
化策が欲しいところですね。
［２］悪性腫瘍の治療補助
　悪性腫瘍の治療は、患部（悪性腫瘍細胞）への
攻撃と、転移の抑制を基本とします。ところが、
この両者はたいていの場合、相互に矛盾します。
というのは、患部の手術による切除や抗がん剤投
与、放射線照射は、そのまま身体の免疫系機能の
著しい低下をもたらし、それが転移の引き金にな
るからです。身体への過大なダメージを発生させ
ないよう、免疫療法や温熱療法、様々な代替医療
が考案されているのも、がん細胞以外の身体の免
疫機能の低下をできる限りなくすことが転移再発
の防止となるからです。

●ごめんなさい、「バランスα」に、そのような
機能があることは第三者機関で確認できるのです
が、その由来は想像の範囲を出ないのです。それ
を前提として、こんなことが考えられます。
［１］植物系の原材料に含まれる豊富な栄養素
（酵素やミネラル）が、長期間の発酵という形
で、抽出され、同時に吸収可能な大きさまで、分
解されている。
［２］様々な発酵微生物が寄り集まり、微生物が
生合成した有用成分が抽出されている
［３］微生物発酵により炭素・窒素が逃げ出し、
バランスα自体が酸化しにくい構造（水素豊富
水）になっている。
●このような条件があることで、免疫系の命令伝
達に必要なたんぱく質を形作り、腸壁から吸収可
能な大きさに分解され、かつ酸化変質せずに腸に
達し、体内にとりこまれる。
　このことが「バランスα」の機能を支えている
と想像されるのです。

●実はこのような条件は、厳格な玄米菜食（マクロビ
オティック）でも獲得できると思われます。
●ただ玄米菜食は、免疫系だけでなく、身体のすべて
の機能の維持促進を目的とするものです。（食事って
そういうものですよね）。また、厳格な玄米菜食を生
活に取り込むには大変な手間もかかります。そのため
日本ＣＩ協会（マクロビオティックの総本山のような
ところ）では、玄米菜食を補完するものとして、食養
補助食というカテゴリーを作り、「バランスα」等を
指定しています。
●冒頭から、「バランスα」は食料である、と繰り返
し書いているのは、「バランスα」が食事を通じて健
康を回復、もしくは維持促進するという意味の食養生
の中に、十分に位置づけられているからです。

まとまった休日がとれると、ザックを背負って山に入ります。
いくつかの山岳会にも所属していますが、
基本は単独で歩くことが多いですね。
人のペースに合わせる登り方が苦手なのです。
雪山が好きでしたが、3年前に滑落して
九死に一生を得てから、（今も腰は痛めたままです）
あまり過激な山行は控えるようになりました。

［３］肝炎・腎炎・リウマチ等、
　　　　自己免疫疾患の症状緩和
　免疫系は基本的に、異物（特に
ウィルス等病原体）を活性酸素に
よって酸化撃退することが特徴で
す。ところが活性酸素は、当然身
体細胞にも大敵。アレルギー症状
や自己免疫疾患は、この活性酸素
の過剰によって身体細胞がダメー
ジをうけることから生じます。
　バランスαは、この免疫系の暴
走に対し、その抑制に働くと同時
に、発生する活性酸素を無毒化す
る酵素を作り出す機能があり、活
性酸素によって引き起こされた炎
症を沈静することで、症状を緩和
しているものと想像されます。

３ バランスαの効果が期待される分野

４ なぜ、そんな機能が？

５ 食養生の促進〝食養補助飲料〟の意味

［４］細胞や皮膚の新陳代謝促進
　身体細胞はものすごい速さで新陳代謝し、新しい細
胞へと置き換えが進むことで、身体の状態を保ってい
ます。ところが、ストレス等により、神経系や内分泌
系、消化器系の活動が部分的に低下していくと、細胞
の新陳代謝はとたんに減速します。老化はこの細胞新
陳代謝の減速が繰り返されることで、波のように身体
に押し寄せます。免疫系のバランス回復は、同時に局
所的な血流の停滞を解消し、身体全体への血流の循環
回復により、細胞の新陳代謝の巡航回復を促します。

それでも、雪の便りが聞こえると、
身体のどこかで、登りたい虫が蠢きだします。
今年の年末は、久々の八ヶ岳
新しいピッケルのデビュー戦です。

ヒラキ

どうして山なんか登るんだろう、
辛くて苦しいだけなのに。
いつも上り始めてすぐに、山に来たことを後悔します。
もう二度と山なんかに来るもんか。頂上に到っても、
それほど喜びがあるわけではないんです。
あーこれで、もう登らなくてすむな、という安堵感だけ。
もちろん下山後のビールは格別ですが。
それだって、
居酒屋で同僚や友人と飲むビールと大して変わらないし、

つ

ぶ

や
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    ジェンティール冬季特別限定商品

「乾燥肌・敏感肌」でお悩みの女性は
角質が傷つき、
バリア機能が低下し、
自然な皮脂分泌が行われず、
外部からの刺激を受けやすくなっています。
「ビューティーオイル」は、
そんなデリケートな、
あなたのお肌を優しく保護することを
目的に開発されました。

油性感の少ないサラっとした使用感で、
肌に良くなじみ皮膚呼吸と新陳代謝を促進し、
若々しいお肌を作るエイジングケアオイルです。

人間の皮脂に最も近い成分
※オレイン酸、各種ビタミン（ビタミンA 、B 、C 、E など）を多く含み、
酸化に強く、肌を柔軟にするエモリエント効果の高い、
高純度・高品質な1 2 種類の天然植物オイルを厳選してブレンドしました。
※人の皮脂にも多く含まれている成分で肌を乾燥や外敵から守るバリアのような働きをします。 
ツヤ、ハリ、潤いのある肌になり、乾燥肌や脂性肌の予防にもなります。
さらに、髪の毛にお使いになれば潤いを与え、艶やかな髪になります。

このような女性に最適なオイルです。
■乾燥からくるシワを目立たなくしたい方
■最近お肌に自身がもてなくなったと感じはじめた方
■美肌志向の方
■刺激の無い下地クリームを探しておられる方
■皮脂分泌が少なくなった方
■市販の基礎化粧品があわない方

ご理解ください・・・
ジェンティール化粧品は、合成香料など
の香料を添加せずに、化粧品を製造して
います。しかし、植物がそうであるよう
に、無臭の天然・自然の成分はほとんど
存在しません。調整は一切しておりませ
んので植物本来の自然の香りが感じられ
るかもしれません。
ご注意ください・・・
ガラス瓶には遮光性がありますが、防腐
剤、安定剤不使用の植物オイルですので
直射日光の当たる場所は避けて保存して
ください。

スポイトタイプなので
適量が最後まで取り出せる設計
スポイト１滴は約０.０５ｍｌ
一瓶で約4 0 0 回お使いいただけ

ますのでとても経済的

≪全成分≫
ホホバ種子オイル

スクワラン（オリーブ由来）
コメ胚芽油
ツバキ油
オリーブ油
ピーナッツ油
ローズヒップ油
アボガド油
ブドウ種子油
アーモンド油
月見草油
コメヌカ油2 0 m L 　5 0 0 0 円（税込）

◆ご使用方法・・・
朝・夜のお手入れの最後に
スポイトから手のひらにビューティーオイルを1 滴垂らし
両手を軽くこすり温めるようにして広げ、
やさしく顔を包み込み、おくように、のせるように顔になじませてください。

◆スペシャルケアとして・・・
「モイスチュアローション」で水分を補ったあと

［1 ］ 「美白美容エッセンス」を
手のひらに１プッシュとります。

［2 ］ ビューティーオイルを1 滴加え、両手を軽くこするように
して広げます。

［3 ］ 手のひらで、やさしく顔を包み込み、
おくように、のせるように
顔になじませていきます。
カサつきやすい部分、小ジワの気になる部分、
荒れが気になるくちびるなど、
顔全体に押さえるようにつけます。

［4 ］
最後にもう一度「美白美容エッセンス」を
１プッシュとり、顔全体にやさしくなじませてください。４

◇ワンポイントアドバイス◇
■健やかな肌を目指し、天然の
クリームである自分の皮脂を大
切にすることがジェンティール
流。「ビューティーオイル」は
あくまでも足りない皮脂を補う
ことが目的ですから肌状態、季
節、環境を考えて少なめにご使
用ください。
■すべて口に入っても安心な天
然成分ですので唇のトリートメ
ントオイルとして、また口紅の
下地としてもお使いいただけま
す。乾燥を防ぎ、柔らかく、う
るおいに満ちた唇へ導きます。

「ビューティーオイル」
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