


●あとがき
人は健康な時に、
そうじゃない自分を
想像するのが、
なんて苦手なんだろう。
　例えば、今あなたは、「80 歳、
90 歳の自分」を想像できますか？
元気でしょうか？　好きな旅行に
行っているでしょうか。家族はど
うしていますか。
　お酒は飲んでいますか。運動は
つづけていますか。しあわせ、で
しょうか。（目黒）

★「
バ
ラ
ン
ス
α
」
の

効
果
は
、
す
ぐ
実
感
で
き

ま
し
た
か
？

　

正
直
、
期
待
も
せ
ず
、
ダ
メ
も
と
で

飲
ん
で
い
ま
し
た
。

　

飲
み
始
め
て
1
0
日
後
ほ
ど
で
し

た
。

　

い
つ
も
の
よ
う
に
朝
尿
検
査
を
し
た

ら
な
ん
と
も
な
い
ん
で
す
。
ア
レ
ッ
、

お
か
し
い
な
、
と
思
っ
て
も
う
一
度

や
っ
て
み
た
ら
な
ん
と
も
な
い
ん
で

す
。

　

そ
れ
に
、
糖
尿
病
の
人
っ
て
オ
シ
ッ

コ
し
た
時
、
泡
が
立
つ
ん
で
す
が
、『
バ

ラ
ン
ス
α
』
を
飲
ん
だ
後
は
泡
が
立
た

な
い
。

★
現
在
は
、

お
薬
と
併
用
し
て

『
バ
ラ
ン
ス
α
』
を

補
助
的
に
飲
ま
れ
て
い
る

ん
で
す
ね
？

　

も
う
薬
は
何
も
飲
ん
で
い
ま
せ
ん
、

『
バ
ラ
ン
ス
α
』
だ
け
。

　

だ
っ
て
、
薬
は
必
ず
副
作
用
が
あ
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
お
医
者
様
か
ら
も

ハ
ッ
キ
リ
そ
う
言
わ
れ
ま
し
た
。

★
そ
れ
じ
ゃ
あ
、

食
事
制
限
を
し
っ
か
り

な
さ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
す
ね
？

　

全
く
し
て
い
ま
せ
ん
。
好
き
な
物
を

好
き
な
だ
け
。（
大
爆
笑
）

　

散
歩
と
『
バ
ラ
ン
ス
α
』
だ
け
で
す

よ
。
9
3
キ
ロ
あ
っ
た
体
重
は
、
現

在
７
３
キ
ロ
で
す
。

★「
バ
ラ
ン
ス
α
」
を

毎
日
飲
む
こ
と
で

経
済
的
な
負
担
は
重
く
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

今
ま
で
の
薬
代
と
そ
ん
な
に
変
わ
ら

な
い
で
す
よ
。

そ
の
違
い
は
、
薬
は
効
か
な
か
っ
た
け

ど
『
バ
ラ
ン
ス
α
』
は
効
い
た
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

そ
れ
に
、
お
金
に
は
換
算
で
き
な
い

「
健
康
」
と
い
う
嬉
し
さ
を
手
に
入
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
が
一
番
嬉
し
い
。

★
お
知
り
合
い
の
方
に
も

勧
め
ら
れ
て
い
る

そ
う
で
す
ね
？

　

仕
事
柄
、
毎
日
色
々
な
方
に
お
会
い

す
る
ん
で
す
が
、
最
近
は
専
ら
『
バ
ラ

ン
ス
α
』
の
話
題
が
中
心
で
す
ね
。

　

だ
っ
て
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
し
て
い

て
顔
色
が
悪
か
っ
た
の
が
改
善
し
た

人
、
乳
が
ん
が
小
さ
く
な
っ
た
人
、
抗

ガ
ン
剤
の
副
作
用
で
髪
の
毛
が
抜
け
た

方
が
生
え
て
き
て
健
康
を
取
り
戻
し
た

人
、
た
く
さ
ん
い
る
ん
で
す
よ
、
私
の

周
り
に
は
。

　

私
が
治
し
た
よ
う
な
気
が
し
て
、
も

う
嬉
し
く
て
、
嬉
し
く
て
。（
本
当
に

う
れ
し
そ
う
）

　

み
な
さ
ん
『
バ
ラ
ン
ス
α
』
を
「
命

の
恩
人
」
と
思
っ
て
い
ま
す
よ
。

★『
バ
ラ
ン
ス
α
の
輪
』

が
広
が
っ
て
い
ま
す
ね
？

　

は
い
。
し
か
し
残
念
な
が
ら
『
バ
ラ

ン
ス
α
』
と
出
会
う
こ
と
な
く
、
今
年

知
り
合
い
の
方
が
肝
臓
ガ
ン
で
亡
く
な

ら
れ
ま
し
た
。
入
院
し
て
６
カ
月
後
。

ま
だ
４
１
歳
で
し
た
。

　

残
さ
れ
た
家
族
、
ま
だ
小
さ
い
お
子

さ
ん
を
見
た
と
き
、
も
っ
と
早
く
「
バ

ラ
ン
ス
α
」
に
出
会
っ
て
い
た
ら…

、

と
悔
や
ま
れ
ま
す
。（
本
当
に
残
念
そ

う
に
話
さ
れ
ま
し
た
）

『
バ
ラ
ン
ス
α
』
と
の
出
会
い
は
、
今

後
の
人
生
を
健
康
で
過
ご
せ
る
か
ど
う

か
の
「
分
か
れ
目
」
の
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
私
は
絶
対
ガ
ン
に
は
な
ら
な
い
、

と
自
信
を
も
っ
て
言
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
調
子
が
良
く
な
っ
て
き
た
も
の

で
す
か
ら
、
リ
ウ
マ
チ
の
妻
も
試
し
に

飲
ん
で
み
た
ら
、
数
値
が
正
常
な
レ
ベ

ル
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、『
バ
ラ
ン
ス
α
』

は
本
当
に
不
思
議
な
液
体
で
す
よ
ね
。

　

玄
米
、
ビ
ワ
、
キ
ク
を
発
酵
さ
せ
た

だ
け
で
す
よ
ね
。
神
秘
的
で
す
ね
、
自

然
の
中
に
人
間
の
力
を
超
え
た
何
か
を

感
じ
ま
す
。

「
○
○
の
病
気
に
効
く
」
な
ん
て
言
う

こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
け
ど…

。

　

も
っ
と
多
く
の
人
に
試
し
て
も
ら
い

た
い
飲
み
物
で
す
ね
。

私くし、目黒とツーショット。高橋様、
本当にありがとうございました。



＊お米の完売について
「高橋剛と仲間たちのお米」は、
好評につき完売いたしました。
　今年は予約お申込の出足がこ
とのほか早く、９月中旬を待た
ずしての完売でした。
　ＦＡＸやお電話でご連絡を頂
戴したのに、お断りせざるを得
なかった皆さまには、本当にも
うしわけなく、この紙面を借り
てお詫び申し上げます。

　ユーザー様のまわりに健康・美容・老化で、お悩みの方はいらっしゃいま
せんか？「バランスα」が無料でお試しできることを教えてあがてください。
　（株）高橋剛商会では「バランスα」のユーザー様からご紹介された方、販
売店等のチラシで「バランスα」に興味を持たれた方など、毎月20名様に「バ
ランスα」のサンプルと資料を無料進呈させて頂きます。
　下記要領で、試されたいご本人様からお申し込み下さるよう、お願いします。

１．期間：10月１日（水）～
　　午前９時より受付開始、定員になり次第締め切り
２.申込者：試してみたい方ご本人
３．申込方法：無料フリーダイヤルへ
　　　　　　　ＦＡＸ　０１２０－７６－５８１２
４．必要記載内容：ご本人様の氏名・住所・電話番号

「バランスα」
無料サンプル
申し込み要領

＊無料サンプルは１人でも多くの方に試していただけるよう１家族様１本とさせて頂きます。

●飲用目的

●男女比

●年齢比

 『バランスα』飲用データ

 

健康維持
45％

治療補助
40％

美容維持回復
15％

男性 22％

女性 78％

 

70 代
10％

60 代
25％40 代

21％

30 代
14％

20 代以下
７％

Q：他の医薬品と併用しても
　　　　大丈夫でしょうか？
　心配ありません。むしろ薬の
副作用などで免疫が低下した
り、胃や腸が荒れやすくなった
りしますので多めに飲むことを
お勧めします。
Q：副作用の心配は
　　　　　　ありませんか？
　心配ありません。ただ腸内細
菌が急激に善玉菌優勢に変化す
るために、一時的に便が緩くな
る場合があります。副作用の
まったくない、という性質を獲
得することができたのは、バラ
ンスαの「酵素類」が自然由来
のものだからです。 　お客様の『実感！』のお声

★出産後、ずっと体調が優れなかったのです。
色々な病院へ行きました。診断結果は「どこも悪い
ところはありません。」
しかし、体調の悪さは一向に改善されませんでした。
そんな時、偶然出会ったのが「バランスα」でした。
不思議なことに体調の悪さがウソのように、健康
を取り戻すことができました。ほんと不思議です、
他に薬などは飲んでいなかったのですから。
健康を害して、健康の大切さを思い知らされました。
今は元気に子供と遊んでいます。
　　　　　　　　　　　　　　　（神奈川県　F様）

新
着

★『EM-X』、『プロボリス』などを試して
みましたが、免疫力アップには『バラン
スα』が一番だと思います。
人は自分で自分を治すことができます。
そのサポートに『バランスα』が最高で
あると思います。
　　　　　　　　　　（大阪府　長瀬様）

50 代
23％

Q&A



　なんとなく調子がでない…、その「なんとなく」
です。病気と言うほどではないけれど、病気に向
かいつつある状態のこと。
　健康診断などを受けて、検査で異常がなくても、
疲れやすく、なんとなく調子が悪いといったさま
ざまな自覚症状を感じている人は、自分が健康で
元気な毎日を送っているとは思っていないはず。

病気ではないけれど健康でもないという「未病」
に向かっている状態といえるでしょう。
　健康を維持するには、こんな不調を見過ごさず、
日ごろからケアし大病にならないように、手遅れ
にならないようにすることが大切です。
『未病』…、健康な毎日を過ごすために覚えてお
きたいキーワードです。

シミの原因は日焼け？？？
　お肌を紫外線から守るものとして『日焼け止め』がありま
す。でも。界面活性剤やシリコンが含まれていることはよく
ご存知ですよね？
　さらに、日焼け止めは強い洗浄力を持つクレンジング剤で
なければ落とすことができません。日焼け止めは、塗るとき
も、落とすときもお肌を傷めるのです。
「お肌を守るために使っているものが、お肌を傷める原因に
なっているなんて……」
　残念ですが、それが現実です。
　日焼け止めは “最終手段 ”として考えてください。
日焼けをする　→　シミができる、というイメージが強いよ
うですが…、『シミは、お肌が傷んでいる場所にできるもの。
言い換えれば、傷んでいなければできないものなのです』
　お肌が担っている最大の使命は、外界の刺激から身体の内
側を守ること。お肌が傷んでいると、防御の役割を充分に果
たすことができません。
　紫外線も刺激のひとつですから、お肌は太陽光線から身体
を守ろうとし傷んだ部分にメラニンを生成させ、肌の色素を
黒くすることで、紫外線から体内を守ろうとするのです。
　シミを残さないためには、日ごろからお肌を傷めないよう
にしておくことが大切です。
　そのためには、タンパク変性を起こす物質はもちろんのこ
と、皮脂膜の生成を妨げるものを使わないことです。
　そのことを心に留めながら「ジェンティール」のシンプル
３ステップで健康なお肌を維持してください。

　これまで、毎月定期購入してい
た今までの化粧品をキャンセルし
ました。
　私もいずれ『ジェンティール』
モイスチュアローション、美白美
容エッセンスのいずれか１本でい
けるような健康な肌を目指したい
と思います！（大阪市　中野様）

　買ったばかりのコイツは本当にタフでガンコ。
　熱湯に入れ、氷水に浸け、ベランダに1週間ほど放り出した
ままにし、また洗濯機でガンガン洗っても平気な顔をして弱音な
ど全く吐かない。
　こんな我慢比べのようなことを繰り返しているといつのまにか
体に馴染んでくる。やっと友達になれたような気がする。そして、
長い付き合いになってしまうのです。
　やっと馴染めた友達ですから、長い付き合いをしたいものです。
はいてあげることが彼らへの愛情表現。その為には、自分の体型
を維持することが必須。

中野様へ…
「無料サンプル」を試さ
れてすぐのご注文あり
がとうございます。
『ジェンティール』の「シ
ンプルスキンケア」で
健康なお肌を手に入れ
てください。（目黒）

　東洋医学に「未病」という考え方があります。健康

美容 新着『お客様の声』

「ガンコな物」好きな目黒です。

　高橋剛の「頑固一徹」さも大好きですが…、今回紹介する、なかなか言う
事きかない、自分の思うようにならない「ガンコな物」は…、「ジーンズ」、
それも『リーバイスのジーンズ』。

みなさんこんにちは。

つ・ぶ・や・き
コーナー
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