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あなたのカラダ年齢は
何歳ですか？

いつまでも元気に笑顔で

　

ガ
ン
が
発
見
さ
れ
た
の
は

　

い
つ
頃
で
す
か
？

　

平
成
20
年
2
月
頃
か
ら
、
胃
が
も
た

れ
、
食
欲
が
な
く
な
っ
て
き
た
の
で
6

月
2
日
に
近
所
の
町
立
病
院
へ
行
き
ま

し
た
。
エ
コ
ー
検
査
で
「
こ
こ
で
は
対

処
出
来
で
き
な
い
状
態
で
す
。
大
き
い

病
院
を
紹
介
し
ま
す
」
と
言
わ
れ
別
の

病
院
に
6
月
27
日

検
査
の
た
め
入
院

し
ま
し
た
。

　

精
密
検
査
の
結

果
は
末
期
の
す
い

臓
ガ
ン
（
ス
テ
ー

ジ
4
）。
家
族
は
「
こ
の
ま
ま
な
ら
あ

と
二
か
月
し
か
も
た
な
い
で
し
ょ
う
。

ど
う
し
ま
し
ょ
う
か
？
」
と
言
わ
れ
た

そ
う
で
す
。

　

三
大
治
療
（
外
科
手
術
・
抗
が
ん
剤
・

　

  

放
射
線
）
の
う
ち
、
ど
ち
ら
を

　

選
択
さ
れ
た
の
で
す
か
？

　

転
移
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
手

術
を
す
る
た
め
に
は
胃
を
全
部
切
除
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
と
、

手
術
を
し
て
も
ガ
ン
が
転
移
す
る
確
率

は
90
％
と
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

体
重
が
前
の
45
キ
ロ
か
ら
39
キ
ロ
ま

で
減
っ
て
い
た
の
で
、
手
術
に
耐
え
る

体
力
が
な
い
と
判
断
し
、
抗
ガ
ン
剤
治

療
だ
け
を
選
び
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
12

回
抗
ガ
ン
剤
治
療
を
受
け
ま
し
た
（
10

月
25
日
時
点
）。

　

治
療
に
対
す
る
不
安
は

　

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

　

不
安
だ
っ
た
の
は
治
療
費
。
お
金
の

こ
と
だ
け
で
し
た
（
笑
）。
抗
ガ
ン
剤

治
療
だ
け
な
ら
近
く
の
病
院
で
も
受
け

ら
れ
る
か
ら
通
院
も
楽
で
す
し
ね
。　

　

だ
っ
て
、
設
備
が
整
っ
た
大
病
院
で

最
新
の
治
療
を
受
け
て
も
ダ
メ
な
も
の

は
ダ
メ
と
思
い
、
す
っ
か
り
開
き
直
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

免
疫
療
法
や
心
理
療
法

　

な
ど
は
取
り
入
れ
な
か

　

っ
た
の
で
す
ね
？

　

何
で
す
か
そ
れ
？　

そ
ん
な
説
明
は

全
く
受
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
点
滴
す
ら

し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
の
で
「
完
全
に

見
捨
て
ら
れ
た
」
と
思
い
ま
し
た
。

　

抗
ガ
ン
剤
の
副
作
用
は

　

あ
り
ま
し
た
か
？

　

よ
く
髪
の
毛
が
バ
サ
ッ
と
抜
け
る
と

か
聞
き
ま
す
が
、
私
の
場
合
は
今
ま
で

よ
り
少
し
抜
け
る
量
が
多
い
か
な
、
く

ら
い
で
す
。
今
考
え
る
と
『
バ
ラ
ン
ス

α
』
の
お
か
げ
か
な
、
と
も
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
次
頁
に
つ
づ
き
ま
す
）

『
余
命
二
か
月
』
と
告
げ
ら
れ
な
が
ら
も
前
向
き
な
気
持
ち
を
失
わ
ず
、

ガ
ン
に
打
ち
勝
と
う
と
し
て
い
る
勇
気
あ
る
女
性
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
す
。

現
在
60
歳
で
す
が
、
40
代
に
し
か
見
え
な
い
本
当
に
若
々
し
い
方
で
す
。

ガンは誰しも身近な問題となっています。
今も日々、ガンと闘っている人がたくさんいらっしゃいます。
手術、抗ガン剤、放射線を受けるも効果がなく、
即座に退院を余儀なくされるか、ホスピスを勧められて
治療を中断された方も数多くいらっしゃいます。
また、心ない医師の事務的かつ断片的な言葉に傷つけられ、
救いのない絶望感に追いやられてしまった方など、
涙に暮れる多くの患者さんがいらっしゃることも事実です。

「『
バ
ラ
ン
ス
α
』
を
飲
ん
で

　
　
末
期
の
す
い
臓
ガ
ン
が

　
　
　
　
小
さ
く
な
り
ま
し
た
。」
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『末期ガン、余命二か月です……』
こう医師から告げられたら、あなたならどうしますか？

ご
病
気
が
デ
リ
ケ
ー
ト
な
内
容
の
た
め
、
ご
本
人
様
の
ご
希
望
で
、

お
名
前
や
お
住
ま
い
の
地
域
は
非
公
開
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



★
症
例
（
体
験
談
）
に
こ
だ
わ
る
理
由

　

商
品
は
試
し
て
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
。「
有

名
人
が
飲
ん
で
い
ま
す
」
と
い
っ
た
理
由
で
お
客
様

の
興
味
を
惹
く
の
は
失
礼
で
す
。
実
際
に
『
バ
ラ
ン

ス
α
』
を
試
さ
れ
た
方
の
体
験
談
を
、
こ
れ
か
ら
も

し
っ
か
り
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

食
べ
る
こ
と
は
で
き
ま
し
た
か
？

　

臭
い
の
あ
る
も
の
は
体
が
受
け
付
け
な

く
な
っ
て
、
6
月
か
ら
8
月
ま
で
毎
日
ス

イ
カ
と
バ
ニ
ラ
味
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
し

か
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス
イ
カ
の

季
節
で
本
当
に
よ
か
っ
た
（
笑
）。

　
『
バ
ラ
ン
ス
α
』
を
飲
む

　

キ
ッ
カ
ケ
は
ど
う
で
し
た
か
？

　

自
分
の
意
思
で
は
な
い
ん
で
す
。
姉
が

自
然
食
品
店
で
働
い
い
ま
し
て
『
こ
れ
効

く
か
ら
』
と
無
理
や
り
飲
ま
さ
れ
ま
し
た

（
笑
）。
飲
み
始
め
た
の
は
8
月
上
旬
。

　
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
っ
た
お
茶
の
よ
う

な
も
の
が
効
く
の
か
な
ぁ
』
と
思
い
ま
し

た
が
、「
人
も
ク
ギ
が
サ
ビ
つ
く
よ
う
に
サ

ビ
て
病
気
に
な
る
」
と
い
う
話
を
聞
い
て

「
そ
れ
な
ら
、
い
け
る
か
も
し
れ
な
い
な
」

と
い
う
気
持
ち
で
、
大
き
い
サ
イ
ズ
を
月

2
本
ペ
ー
ス
で
飲
み
続
け
て
い
ま
す
。

　

他
に
代
替
療
法
は

　

試
し
て
い
ま
す
か
？

　

同
じ
頃
、
サ
ル
ノ
コ
シ
カ
ケ
（
霊
芝
）

を
知
人
か
ら
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
す

ぐ
止
め
ま
し
た
。

　

ど
う
し
て
で
す
か
？

　

だ
っ
て
、
大
き
な
か
た
ま
り
を
ド
リ
ル

で
削
っ
て
、
さ
ら
に
1
時
間
以
上
も
煎
じ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す
よ
。
も
う
、

し
ん
ど
く
て
（
笑
）。
そ
れ
か
ら
は
『
バ
ラ

ン
ス
α
』
だ
け
で
す
。

　

そ
れ
以
外
に
気
を
つ
け
て

　

い
る
こ
と
は
何
か
？

　

食
生
活
を
改
善
し
ま
し
た
。
で
き
る
だ

け
地
場
産
・
無
農
薬
の
も
の
を
摂
る
よ
う

心
が
け
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
あ
ま
り
気
を
つ
け
て

　

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

　

ま
っ
た
く
（
大
爆
笑
）。
乱
れ
た
食
生
活
、

酒
、
タ
バ
コ
、
寝
不
足
。
も
う
メ
チ
ャ
ク
チ
ャ

で
し
た
。
そ
れ
に
、
父
が
肺
ガ
ン
、
兄
が

胃
ガ
ン
で
す
か
ら
、
も
と
も
と
ガ
ン
家
系

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

好
転
し
つ
つ
あ
る
と
い
う

　

実
感
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　

正
直
、
最
初
は
『
バ
ラ
ン
ス
α
』
の
あ

ん
な
少
し
の
匂
い
で
も
強
く
感
じ
て
い
ま

し
た
。
で
も
、
だ
ん
だ
ん
気
に
な
ら
な
く

な
っ
て
体
に
ス
ゥ
〜
と
浸
透
し
て
い
く
感

じ
が
し
て
き
た
の
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
ス
イ
カ
と
ア
イ
ス
し
か
食
べ

ら
れ
な
か
っ
た
の
に
、
テ
レ
ビ
の
料
理
番

組
を
見
て
い
る
と
「
あ
〜
、
食
べ
た
い
」

と
レ
シ
ピ
を
メ
モ
す
る
く
ら
い
食
欲
が
出

て
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

そ
れ
と
、
朝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
を
浴
び
る
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

が
気
持
ち
よ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

感
じ
ら
れ
る
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

う
に
な
り
ま
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

た
。
タ
バ
コ
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

匂
い
も
気
に
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

り
ま
せ
ん
。

　

も
う
吸
っ
て
い
ま
せ
ん
よ
ね
？

　

吸
っ
て
い
ま
せ
ん
。
お
酒
も
飲
ん
で
い

ま
せ
ん
ね
（
笑
）。

　

何
か
希
望
は
持
ち

　

続
け
ま
し
た
か
？

　

私
、
単
車
に
乗
る
の
が
好
き
な
ん
で
す
。

元
気
に
な
っ
て
ま
た
単
車
に
乗
り
た
い

な
ぁ
と
、
ず
っ
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
バ
イ
ク
以
外
に

　

楽
し
み
は
あ
り
ま
す
か
？

　

友
人
に
食
事
を
作
っ
て
あ
げ
て
一
緒
に

食
べ
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
ね
。

「
お
い
し
い
、
お
い
し
い
」
っ
て
食
べ
て
く

れ
る
の
で
。
お
か
げ
で
39
キ
ロ
ま
で
落
ち

た
体
重
も
42
〜
43
キ
ロ
ま
で
増
え
て
き
ま

し
た
。

　

ガ
ン
の
進
行
は

　

止
ま
っ
た
の
で
す
か
？

　

9
月
に
入
り
C
Ｔ
を
撮
っ
た
と
き
、
先

生
が
「
あ
れ
！　

小
さ
く
な
っ
て
い
る
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
私
も
ビ
ッ
ク
リ
。「
あ
と

二
カ
月
」
と
言
わ
れ
て
か
ら
、
も
う
4
カ

月
で
す
ね
。

　

体
重
が
増
え
て

も
う
乗
れ
な
い
と

思
っ
て
い
た
単
車

に
も
乗
っ
て
い
ま

す
。
な
ん
か
、
仕

事
に
も
復
帰
で
き

そ
う
な
気
が
し
て

次
の
検
査
が
楽
し

み
な
ん
で
す
。（
イ
キ
イ
キ
と
し
た
眼
差
し

が
、
と
て
も
印
象
的
で
し
た
）

●
取
材
後
記

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
前
は
何
を
ど
う
聞
い
た

ら
よ
い
の
か
悩
み
ま
し
た
が
、
お
話
を
伺
っ

て
、
逆
に
私
が
勇
気
づ
け
ら
れ
た
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。

　

ガ
ン
は
不
安
感
と
の
闘
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

代
替
医
療
な
ど
と
の
出
会
い
を
キ
ッ
カ

ケ
に
「
あ
っ
、
本
当
に
治
る
か
も
し
れ
な
い
」

な
ん
て
思
え
た
ら
、
気
持
ち
が
和
ら
い
で

希
望
を
見
出
し
て
行
け
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

癌
に
な
っ
て
ま
ず
最
初
に
行
わ
な
い
と

い
け
な
い
の
は
、
潜
在
意
識
に
あ
る
「
癌

は
治
ら
な
い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭

す
る
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

心
と
免
疫
は
一
体
性
を
持
ち
、
治
療
の

大
き
な
礎
と
な
る
か
ら
で
す
。

　

取
材
後
、
本
州
最
南
端
「
潮
岬
灯
台
」

ま
で
足
を
の
ば
し
、
そ
の
雄
大
な
景
色

と
絶
品
の
「
か
つ
お
茶
漬
」
を
堪
能
し
て

き
ま
し
た
。(

目
黒
逸
幸
）



新着お客様の『実感！』の声

　10年以上も原因不明の「ジンマ

シン」に悩まされていました。病院

をかえて検査をしても「どこも悪い

ところはありませんよ」と言われる

ばかり。アレルゲンを確定すること

もできませんでした。

　『バランスα』を飲み始めたらウソ

のように治まりました。毎日30ml、

2年間飲んでいますが「ジンマシン」

は一度も出ていません。

　もうすぐ70歳ですが毎日のよう

にグランドゴルフを楽しんでます。

　　（60代女性、専業主婦）

　今年3月に乳ガンの手術

をし、抗ガン剤治療を続け

ていました。8月頃、反対

側にシコリができたので検

査したところ「ガンが転移

している」と言われました。

　母の勧めで『バランスα』

を多めに飲み続け、砂の蒸

し風呂も3回試しました。

一カ月半後、再検査をした

ところガンが消えていまし

た。（50代女性　看護師）

　『バランスα』が、身体にどのようなプラスの働きをもた
らすのか、現時点でわかっているのは次の２点です。
①「自己免疫系のコントロール」に関与する
②「抗酸化力」がある
　発酵過程を観察していると、『バランスα』の効果の源泉
がいくつか想像されます。
●原料の米ぬか・ビワ種・菊等に含まれる植物酵素が、人体
に吸収可能な大きさに分解されている
●原料に含まれる、ミネラル類（金属元素）が分解され溶解
している
●微生物たちが発酵過程で（自分たちの生存のために）生産
した生理活性物質（ビタミン等の抗酸化物質）を含んでいる
●休眠した有用微生物群それ自体が大量に入っている
●これらの要素が、完全発酵状態で保存されているため、変
質することなく長期間保たれている
　『完全発酵』とは、微生物たちがその生命活動で生み出し
た非常に良質なものを、“ 真空パック ” した状態と言っても
よいかもしれません。

　例えば「ヨーグルト」。糖分を含まない「ブルガリアヨー
グルト」を何日も保存しておくとどうなるでしょうか。ある
時間が経つと、水分と固形分が分離し始め、固形分のところ
から青かびが生え始め、終いには様々なカビの巣になってし
まいますね。「完全発酵」は非常に難しい技法なのです。

　まず第一に、発酵微生物が 4群 80 種類に及ぶ複数の
菌類によって構成されていることです。中心的役割を担
う、乳酸菌類や酵母菌類が生産するもの、排泄するもの
で、環境が変わらないように、光合成細菌類や糸状菌類
がお掃除係りやお医者さんやガードマンを務めます。
　完全発酵の初期段階では、それら善玉菌以外の腐敗菌
類をできるだけ排除するために、発酵のベースになる水
は非常に大切になるのです。

　「水」は発酵食品にとって、その品質を左右するキーポ
イントです。発酵食品のベースとなる仕込水を選ぶ視点
は大別して以下の 3点です。
①ミネラル分の含有量
②他の微生物が少ない（水の清濁）
③空気に触れている時間が短い
　これらの問題をクリアするために『バランスα』がた
どりついたのは、夏も万年雪を抱く霊峰月山の山麓に工
場を設置し、月山の豊富な伏流水を、井戸を掘って直接
くみ上げることでした。
　充分な水量を掘り当てたのは 250ｍほど掘り下げたと
ころ。この水は大当たりでした。空気に触れず、地下を
浸透していた水は、微生物たちに最高の環境となったよ
うです。

「バランスα」は完全発酵飲料
“完全発酵”ってどうしてカラダにいいの？

完全発酵飲料『バランスα』の力の源は…

『バランスα』と水

第二の理由は、
完全発酵こそが、
発酵過程で生じる
身体に良きものを
最大限に引出す源泉だからです。

『農業も水が命。どんなにすぐ
れた農業資材を使っても、水
が汚染されていたらダメ。微
生物の持つ力を最大限まで引
き出すには、まずは水環境か
らなんだ。だから水稲って書
くんだよ』　     　高橋剛 談

他の食品でも「完全発酵」は可能なのか？

『バランスα』の完全発酵を可能にするもの

●転移した乳ガンが消えた ●原因不明のジンマシンが出なくなった

第一の理由は、
「保存性」です。
発酵の素さえ入らなければ、
品質が全く変わらない。
それが大きな特徴です。

乳酸菌 酵母菌

光合成細菌 糸状菌



　地球上に酸素がなければ、人間をはじめ様々な生
物は生きていけない。酸素は絶対必要だとよくわか
るが、無害で安全であるかのように考えていたら間
違いである。
　空気中の酸素によってよからぬ変化が生じている
ことは日常の経験からもわかる。輪ゴムは切れやす
くなり、写真や絵の色もあせる。食品は品質が劣化
するために賞味期限を設定している。
　私たち人間は大丈夫だろうか。当然、酸素によっ
て劣化は進み、体の細胞はみずみずしさを失い、年
老いていく。食品だと、真空パックにし、酸素吸収
剤によって酸素を除くことができるのだが…。

　「酸素の毒」と戦う研究が精力的に行われている。
酸素による退行性変化を防ぐことができれば、いつ
までも若さを保つことは可能だ。
　この生物における「酸素の毒」こそが、体の中で
酸素からできる活性酸素。活性酸素はエネルギーを
得る時に発生する。細菌を殺すのにも利用されてい

る。「酸素の毒」を完全に除去しようという夢はか
なわない。
　しかし、適度な運動と正しい食事などの生活習慣
によって、害を最小限に食い止めることはできる。
　喫煙や、アルコールの飲み過ぎ、紫外線への暴露、
ストレスや食べ過ぎなどの、誤った生活習慣によっ
て、余計な活性酸素を生じさせない習慣によって、
余計な活性酸素を生じさせない習慣を心がけてみる
ことが大切だ。

　ユーザー様のまわりに健康・美容・老化で、お
悩みの方はいらっしゃいませんか？「バランスα」が
無料でお試しできることを教えてあがてください。
　（株）高橋剛商会では「バランスα」のユーザー様
からご紹介された方、販売店等のチラシで「バランス
α」に興味を持たれた方など毎月 20名様に「バラ
ンスα」のサンプルと資料を無料進呈させて頂きます。
　下記要領で、試されたいご本人様からお申し込み下
さるよう、お願いします。

１．期間：12月１日（月）～
　　午前９時より受付開始、定員になり次第締め切り
２.申込者：試してみたい方ご本人
３．申込方法：無料フリーダイヤルへ
　　　　　　　ＦＡＸ　０１２０－７６－５８１２
４．必要記載内容：ご本人様の氏名・住所・電話番号

「バランスα」
無料サンプル
申し込み要領

＊無料サンプルは１人でも多くの方に試していただけるよう
　１家族様１本とさせて頂きます。

健康コラム

目黒
　高橋剛商会では、東京都中野区立東中野小学校で、半年に亘り

田植えから稲刈りまでを直接指導しました。

　10月 24日には、その食育実践メインイベントである「親子

いっしょに朝食会」が開催され、高橋剛さんとヒラキが招かれて、

子どもたちと一緒に子どもたちの刈り取ったお米プラス真室川産

のひとめぼれの朝食を楽しませていただきました。

　「これからも稲作りをやっていくためには、お米を食べる習慣

自体を育てていかなければだめだ」という高橋剛の信念で始めら

れた、都会の小学校での食育支援。来年は真室川の米作農家が多

数参加して、様々な地域で米作り体験授業を行っていきます。

「酸素の毒」を食い止める『抗加齢を学ぶ』
京都医科大学大学院教授・吉川敏一／平成 20年 8月 26日　日本経済新聞夕刊より

東中野小学校の食育イベントに招かれました。

▲

この記事をまとめました

”食育実践イベント ”のご挨拶”親子一緒に朝食会 ”
（右手前が高橋剛さん）


	バランスαニュース第４7号（１面）
	バランスαニュース第４7号（2面）
	バランスαニュース第４7号（3面）
	バランスαニュース第４7号（４面）

