
平成 2１年１月 2６日発行

第 48号

〒170-0002 東京都豊島区巣鴨  2-5-12  5F
TEL  03・35765811  FAX  03・3576・5815

フリーダイヤルお客様センター  0120・76・5812
バランスα  http://www.balance-alpha.com/jp/

お米   http://www.takahashitsuyoshi.com/

Ｃ
代
さ
ん
：
ワ
タ
シ
最
近
太
っ
ち
ゃ
っ

て
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
い
ん
だ
け
ど
、

な
ん
か
い
い
方
法
知
ら
な
い
？
（
と

言
い
な
が
ら
、
ず
っ
と
山
盛
り
の
総

菜
を
食
べ
続
け
て
い
る
）

Ｂ
美
さ
ん
：（
あ
き
れ
て
）
あ
な
た
ね

え
、
そ
ん
だ
け
食
べ
て
り
ゃ
誰
で
も

太
る
よ
、
食
べ
る
の
少
し
控
え
た
ら
？

　

私
た
ち
く
ら
い
の
年
齢
っ
て
基
礎

代
謝
が
落
ち
て
、
食
べ
た
ぶ
ん
だ
け

皮
下
脂
肪
に
な
っ
ち
ゃ
う
し
、
肥
満

は
子
宮
が
ん
に
な
り
や
す
い
の
よ
！

Ａ
子
さ
ん
：
で
も
、Ｃ
代
の
食
べ
た
い

気
持
ち
、
わ
か
る
！　

う
ち
は
上
の

子
供
が
高
校
受
験
な
の
に
全
然
自
覚

が
な
く
て
隠
れ
て
ゲ
ー
ム
し
て
る
し
、

お
義
母
さ
ま
に
は
「
ア
ナ
タ
が
も
っ

と
ハ
ッ
パ
か
け
な
い
と
！
」
と
お
小

言
も
ら
う
し
、
イ
ラ
イ
ラ
が
募
っ
て
、

気
づ
け
ば
お
菓
子
食
べ
て
る
も
ん
ネ

Ｄ
子
さ
ん
：
私
た
ち
の
年
齢
っ
て
、

ス
ト
レ
ス
の
塊
み
た
い
。
う
ち
の
場

合
、
子
ど
も
は
ま
だ
小
学
生
だ
け
ど
、

東
京
に
い
る
私
の
両
親
が
弱
っ
て
来

て
、
今
年
（
昨
年
）
は
代
わ
り
ば
ん

こ
に
入
院
。
だ
け
ど
兄
貴
が
北
海
道

で
私
が
福
岡
だ
か
ら
、
誰
に
も
看
病

を
頼
め
な
く
て
、
毎
月
上
京
し
て
看

に
来
て
た
。

　

そ
の
点
、Ｂ
美
は
独
身
で
両
親
と
も

元
気
だ
か
ら
、
家
族
に
悩
ま
さ
れ
な

い
の
が
ウ
ラ
ヤ
マ
シ
イ
わ
。

あなたの 『カラダ年齢』
何歳ですか？

いつまでも元気に笑顔で

Ａ子さん・・専業主婦
　子供あり（中学３年男子・小学６年女
子）家族年収６００万円。住居は世田谷
区。近所に夫両親（父大企業在職・母専
業主婦）健在で援助あり。趣味は、お散
歩とお琴。子供がお受験でちょっと大変
だが、元がのんびり屋で、大変と言いな
がら何もしていない様子。皆からはうら
やましいと思われている。しかし、義母
の過干渉が悩み。そのせいか小さなガン
（乳がん）が見つかっている。

Ｂ美さん・・独身キャリアウーマン
　男女雇用均等法（１９８６年施行）に
よる総合職女性の走り、男社会のストレ
ス多く、プチ鬱。年収は８００万円。住
居は横浜のマンションで通勤が負担。両
親は秋田の田舎に引っ込んでしまったし、
兄弟は男ばかりで寂しい。趣味は、ス
キューバとテニス　目立つし頭がよくプ
ライド高くて口がきつい。検診で子宮筋
腫の大きなのが見つかった。

Ｃ代さん・・パート勤務の主婦
　子供あり（高校２年生男子のみ）　
家族年収６００万円。住所は奈良市
の近く。関西人特有の押しの強さを
身につけているオバサン。趣味は旅
行と食べ歩き。太っているのが悩み。
季節ごとに女兄弟と旅行。だって、
ダンナはパッとしないサラリーマン
だし、家にいても楽しくないの。便
秘と肥満が悩み。肉食が多いと大腸
ガンになるそうな……。

Ｄ子さん・・仕事もちの主婦
　子供あり（小学４年と２年の女
子）家族年収６００万円。住居は
福岡近辺　薬剤師を続けているダ
ンナが仕事ちょくちょく変わる。
趣味はピアノ。遅い結婚で子供が
小さくで、趣味や自由な時間が取
れない。最近自分の両親が弱って
きていて心配。ダンナとは仲が良
いらしい。なぜ？　体力不足か免
疫が弱ってきているのか、疲れや
すくて小さな病気をする。

実年４２歳で～す！

　昨年１０月　都下某市。中学校の同窓会
で再会した旧友４人。中には15年ぶりの顔
もあり、話はつきません。
　40代前半というと、誰しも身体のトラブ
ルを無視できない時期。お互いの近況を語
りながら、いつしか話題は健康面へ……。

ストレスどうにかならない？

どうするのよー（泣）！

ヤダー！

まさか更年期？

未来をみすえる 自然農法主義宣言で 今日も元気に！



Ｂ
美
さ
ん
：
ア
ナ
タ
た
ち
、
ガ
チ
ガ
チ

の
男
優
位
会
社
で
女
が
タ
メ
張
っ
て
生

き
る
ス
ト
レ
ス
が
ど
ん
な
き
つ
い
も
の

か
、
味
わ
っ
て
み
な
さ
い
よ
！　

　

同
じ
こ
と
を
や
っ
て
も
、
失
敗
す
れ

ば
「
女
だ
か
ら
（
ダ
メ
）」、う
ま
く
行
っ

て
も
「
女
の
武
器
を
使
え
て
得
だ
ね
」
っ

て…
…

、
も
う
神
経
が
ズ
タ
ボ
ロ
よ
。

そ
の
う
ち
ス
ト
レ
ス
性
の
免
疫
低
下
で

間
違
い
な
く
ガ
ン
に
な
る
わ
！

Ａ
子
さ
ん
：
え
～
っ
、
ス
ト
レ
ス
か
ら

ガ
ン
に
な
る
の
？　

Ｃ
代
さ
ん
：
Ａ
子
っ
て…

…

、
何
か
思

い
当
た
る
節
で
も
あ
る
の
？

Ａ
子
さ
ん
：
じ
つ
は
さ
ぁ
、
５
月
に
健

康
診
断
を
受
け
た
ら
乳
が
ん
の
疑
い
で

再
検
査
さ
せ
ら
れ
た
の
よ
。
結
果
は
ほ

ん
の
初
期
っ
て
こ
と
だ
け
ど
、
気
失
い

そ
う
に
な
っ
た
。
で
も
、
今
の
乳
が
ん

は
切
ら
な
い
で
吸
い
取
る
手
術
が
で
き

る
か
ら
と
慰
め
ら
れ
、
７
月
に
手
術
し

た
の
。
２
週
間
の
入
院
で
済
ん
だ
ん
だ

け
ど
ね…

…

Ｃ
代
さ
ん
：
そ
う
な
ん
だ
、
大
変
だ
っ

た
ね
。
で
も
、
ス
ト
レ
ス
だ
け
が
原
因

じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
？　

食
生
活
と
か

ど
う
だ
っ
た
の
？

Ｂ
美
さ
ん
：
私
た
ち
の
年
代
っ
て
子
供

の
頃
か
ら
発
が
ん
性
の
も
の
食
べ
さ
せ

ら
れ
て
た
か
ら
ネ
。
体
中
に
ガ
ン
の
卵

を
抱
え
て
る
の
か
も…

…

。
今
さ
ら
っ

て
感
じ
だ
け
ど
、
お
酒
を
控
え
て
、
食

物
繊
維
を
た
く
さ
ん
摂
る
よ
う
に
し
よ

う
か
ナ

Ａ
子
さ
ん
：
そ
う
、
食
物
繊
維
に
関
し

て
は
退
院
の
と
き
た
っ
ぷ
り
聞
か
さ
れ

た
わ
。

　

と
に
か
く
肉
食
を
減
ら
し
て
野
菜
を

た
く
さ
ん
摂
れ
と
か
、
玄
米
食
を
勧
め

ら
れ
た
り
し
た
け
ど
、
実
際
に
自
分
で

作
る
と
な
る
と
面
倒
な
の
。

　

そ
れ
に
あ
ん
ま
り
美
味
し
く
な
く
て

何
を
食
べ
な
き
ゃ
、
何
は
食
べ
ち
ゃ
い

け
な
い
と
、
制
約
が
多
い
と
か
え
っ
て

ス
ト
レ
ス
に
な
っ
ち
ゃ
う
の

Ｄ
子
さ
ん
：
そ
れ
っ
て
わ
か
る
！

　

う
ち
の
ダ
ン
ナ
が
薬
剤
師
で
健
康
オ

タ
ク
な
の
。
一
時
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ

ク
に
凝
っ
て
、
牛
乳
は
ダ
メ
、
砂
糖
は

ダ
メ
と
う
る
さ
く
て
、
作
る
の
は
こ
っ

ち
だ
か
ら
す
ご
い
迷
惑
ッ
！

Ｃ
代
さ
ん
：
そ
の
マ
ク
ロ
な
ん
と
か
っ

て
い
う
の
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
い
い
ん

で
し
ょ
う
。
す
ご
い
ブ
ー
ム
に
な
っ
た

じ
ゃ
な
い
。
誰
で
も
す
ぐ
に
取
り
組
め

る
っ
て
い
う
し
、
私
も
や
っ
て
み
よ
う

と
思
っ
て
た
！

Ｂ
美
さ
ん
：
Ｃ
代
の
場
合
、
そ
ん
な
こ

と
を
考
え
る
よ
り
、
と
に
か
く
食
べ
る

量
を
減
ら
す
ほ
う
が
先
よ
！

　基礎代謝とは、生命活動を維持するために生体で自動的
に行われる活動（内臓が動いたり）によって消費されるエネ
ルギー量のこと。女性の場合、体重１ｋｇあたりの基準値は
表の通りです。基礎代謝は年齢と共に減り続けますが、20代
以降は減少率がゆるやかになり、30代以降はほとんど変わ
らなくなります。
　ですからＢ美さんの言っていることは、彼女たちの年齢で
は当てはまらないようです。Ｃ代さんの肥満は、食事量と運
動量とのバランスが悪い、ということが一番の原因でしょう
ね。

　砂糖（ブドウ糖）は、脳内物質のセロトニン（心を落ち着か
せる）量を増やす効果があり、ある程度はストレス緩和に役
立つと考えられます。
　その一方でストレス時は血中のブドウ糖濃度が急上昇す
ることが知られています。つまり、食べ物をとらないでも血管
の中にはブドウ糖が流れているので、ここにさらに糖分を加
えることは、血糖値を過剰に上げることにもなります。
　ストレスだからと言って甘いものの食べすぎは、糖尿病へ
の道を開くことになってしまいますよ。

年齢（歳） 基礎代謝
１～２ 59.7
３～５ 52.2
６～７ 41.9
８～９ 38.3

10～11 34.8
12～14 29.6
15～17 25.3
18～29 23.6
30～49 21.7
50～69 20.7
70以上 20.7

彼
女
た
ち
の
生
ま
れ
た
１
９
６
６
年
っ
て
？

　

ビ
ー
ト
ル
ズ
が（
最
初
で
最
後
）来
日
し
た

の
が
１
９
６
６
年
。時
代
は
高
度
経
済
成
長
の

ま
っ
た
だ
中
で
、ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
で
は
グ
ル

ー
プ
サ
ウ
ン
ズ（
ザ
・
タ
イ
ガ
ー
ス
＝
沢
田
研

二
、テ
ン
プ
タ
ー
ズ
＝
萩
原
健
一　

等
）が
全

盛
で
し
た
。

　

日
本
の
人
口
が
初
め
て
１
億
人
を
突
破
。１

０
０
円
札
の
廃
止
。Ｔ
Ｖ
は
、「
お
は
な
は
ん
」、

「
お
そ
松
く
ん
」、「
魔
法
使
い
サ
リ
ー
」。今
日

に
続
く「
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
」シ
リ
ー
ズ
第
１
作

が
放
映
開
始
さ
れ
た
の
も
こ
の
年
。

　

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
の
上
位
に
は「
ス
ポ
ッ
ク
博

士
の
育
児
書
」が
ラ
ン
ク
イ
ン
、少
年
マ
ガ
ジ

ン
で
は「
巨
人
の
星
」が
連
載
。

　

新
商
品
売
れ
筋
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、マ
マ
レ

モ
ン（
ラ
イ
オ
ン
）、エ
メ
ロ
ン
化
粧
石
鹸（
ラ
イ

オ
ン
）、サ
ッ
ポ
ロ
一
番（
サ
ン
ヨ
ー
食
品
）、ポ
ッ

キ
ー（
江
崎
グ
リ
コ
）な
ど
が
並
ん
で
い
ま
す
。

問
題
の
発
が
ん
性
物
質
と
い
え
ば・・・

　

翌
年
の
1
9
6
7
年
に
赤
色
4
号
等
7
種

類
の
食
用
色
素
が
発
が
ん
性
物
質
と
し
て
使

用
禁
止
に
な
り
、1
9
6
9
年
に
は
人
工
甘
味

料
チ
ク
ロ
が
同
じ
理
由
で
使
用
禁
止
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

同
じ
こ
ろ
、水
俣
病
や
四
日
市
ぜ
ん
そ
く
な

ど
、公
害
が
一
気
に
社
会
問
題
化
、ま
た
農
薬

の
危
険
性
が
指
摘
さ
れ
、そ
れ
ま
で
の
有
機
塩

素
系
農
薬
は
す
べ
て
使
用
禁
止
に
な
り
ま
し

た
。

基礎代謝

ストレスに甘いもの？

ストレスと免疫
　ストレスが免疫系（ＮＫ細胞）の活性度を大きく下げるこ
とは、医学的にもよく知られています。
　ＮＫ細胞は、体内でガン細胞が発生したときに真っ先に
それを攻撃し排除する役割をもっていますから、ストレス過
剰はガンの成長を見過ごし、助ける結果をもたらします。
　2006年のＷＢＣ監督を務めた王貞治氏が、ＷＢＣ2か月
前の検診では全く異常がなかったのに、ＷＢＣ後3か月で
ガンが発見され、休養を余儀なくされたことがありました。
あの事例などは、例え短期間（2か月程度）でも、ストレス過
剰状態にあると、発ガンを促すことがあることを教えてくれ
ます。

と
、

健
康
談
義
は
延
々
と
続
く
の
で
す
が
、

こ
の
つ
づ
き
は
無
料
の
小
冊
子
に
て

掲
載
い
た
し
ま
す
。

と
、

健
康
談
義
は
延
々
と
続
く
の
で
す
が
、

こ
の
つ
づ
き
は
無
料
の
小
冊
子
に
て

掲
載
い
た
し
ま
す
。



★『バランスα』を飲み始めて思い
ました。会社経営者として社員とそ
の家族、のことを考えると、自分の
健康を管理することは最も大切な仕
事なんだと。一線を退いた後だって、
楽しみたいことは沢山あります。そ
の時も健康は最大の財産となるわけ
ですから、健康維持は最優先の投資
と考えてます。（TA様、50 代、会社
経営、東京都）

★私たち高校時代の同級生 4 人組
で『バランスα』つながりです。み
んなで集まれば、心は 17 歳の頃に
戻ってしまいます。
　でも、話はいつも健康、更年期障
害、シミ・シワ、アンチエイジング
の話題ばかり。今流行りのサプリの
話が出たりするのですが、「やっぱ
り『バランスα』は基本よね」で全
員一致。昨年の忘年会では『バラン
スα』を飲むと二日酔いしないよね、
という話題で盛り上がり……ついつ
い飲み過ぎてしまいました。（YI 様、
40 代、主婦、東京都）

新着「お客様の声」

　ユーザー様のまわりに健康・美容・老化で、お
悩みの方はいらっしゃいませんか？　『バランスα』
が無料でお試しできることを教えてあがてください。
　（株）高橋剛商会では『バランスα』のユーザー様
からご紹介された方、販売店等のチラシで『バラン
スα』に興味を持たれた方など毎月20名様に『バ
ランスα』のサンプルと資料を無料進呈させて頂きま
す。下記要領で、試されたいご本人様からお申し込
み下さるよう、お願いします。

１．期間：2月 2日（月）～
　　午前９時より受付開始、定員になり次第締め切り
２．申込者：試してみたい方ご本人
３．申込方法：無料フリーダイヤルへ　ＦＡＸ　０１２０－７６－５８１２
４．必要記載内容：ご本人様の氏名・住所・電話番号
●インターネットからでもお申し込みいただけます

「バランスα」無料サンプル
申し込み要領

＊無料サンプルは１人でも多くの方に試していただけるよう１家族様１本とさせて頂きます。

食
物
繊
維
と
大
腸
ガ
ン

　

食
物
繊
維
を
摂
る
と
大
腸
ガ
ン
に
な
ら

な
い
、と
よ
く
い
わ
れ
ま
す
よ
ね
。

　

し
か
し
2
0
0
0
年
に
発
表
さ
れ
た
臨

床
実
験
結
果
で
は
、食
物
繊
維
摂
取
と
大

腸
ガ
ン
抑
止
に
は
、明
確
な
相
関
関
係
が
な

い
こ
と
が
報
告
さ
れ
、世
界
に
衝
撃
を
与
え

ま
し
た
。

　

た
だ
、食
物
繊
維
が
心
筋
梗
塞
や
糖
尿
病

の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
は
、す
で
に
証
明

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、食
物
繊
維
が
無
駄
で

あ
る
、と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。念

の
た
め
。

マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク

　

石
塚
左
玄
の
食
養
生
を
桜
沢
如
一
が
発

展
さ
せ
、定
式
化
し
た
も
の
が
始
ま
り
と
い

わ
れ
ま
す
。現
在
も
っ
と
も
普
及
し
て
い
る

ク
シ
マ
ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク（
久
司
道
夫
が

普
及
）に
よ
れ
ば
、

　

●
タ
ン
パ
ク
質
を
動
物
で
は
な
く
、

　
　

植
物（
主
に
穀
物
）か
ら
摂
る

　

●
動
物
性
脂
肪
を
摂
ら
な
い

　

●
砂
糖
を
極
力
抑
え
る

　

●
乳
製
品
を
摂
ら
な
い

　

こ
れ
ら
の
こ
と
を
基
本
と
し
、玄
米
菜
食

を
行
う
食
生
活
改
善
運
動
を
意
味
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　そろそろ、花粉予報が報道
される季節ですね。
　日本では60種類もの花粉
症起因植物が知られ、世界の
３大花粉症ブタクサ・イネ科
（かもがや等）、スギも揃い、全
人口の20％弱が罹患していま
す。花粉症は日本の「国民病」
と言えますね。
　この花粉症が、日本でいつ
から急増したかご存じですか？
日光市でスギ花粉症の症例が
紹介されたのが1964年。この
頃から花粉症とアトピー性皮
膚炎が増えはじめました。一
方、同じ時期、同じような早い
ペースで減少したのが、寄生
虫回虫症と結核でした。
　花粉症はアレルギー反応で
す。研究によると、体内に回虫
や、結核菌がいる（ツベルクリ
ン陽性ということですね）と、
アレルギー反応を引き起こす
肥満細胞（という免疫細胞）に、
回虫や結核菌等へ反応する
抗体（ＩＧＥ抗体）が大量に
とりつき、花粉に反応した特
異的抗体のとりつく余地がな
くなるそうです。
　つまり、身体の中に様々な
異物（寄生虫だの、細菌だの、
ウィルスだの）がいると、特定
物質へのアレルギー反応は
起きにくくなるということです。
　そう考えると、1960年代以
降の花粉症やアトピー性皮膚
炎の急増は、新しく生まれてく
る子供の体内から、異物が排
除されてきたことの因果関係
もあるようです。
　体内異物の排除は、清潔意
識が普及したということです
から、それがアレルギー反応
を増やしたというのは、ちょっ
と皮肉な話ですね。

花粉症
清潔が惹き起こす病？

★40 歳の時、転勤と同時に突然アト
ピーに。ステロイド剤を使っても一進
一退の繰り返し。ステロイド剤から脱
却しようと思いインターネットで色々
調べて『EM』を知り、『バランスα』
と出会いました。集中的に飲んだとこ
ろアトピーは一か月で完治。それから
一度もアトピーは再発していません。
（NH様、会社員、 40 代、 愛知県）

★喜んで『バランスα』飲ませて頂い
ています。我家では小さなワイングラ
スで飲んでいます。幸せが身に沁み込
むようです。『バランスα』に出会え
た事、感謝しています。ありがとうご
ざいます。（SS様、主婦、広島県）

★先日は無料サンプルありがとうござ
いました。毎日飲んでいたら、知らず、
知らず、とても調子が良くなりました。
定期購入させていただくことにしま
す。（MT様、40 代、主婦、東京都）

★先日はサンプルを送っていただき有
難うございました。資料を読むほどに
バランスαのよさが分かった感じで安
心して服用させていただいておりま
す。（TH様、東京都）

　

バランスα 検索



★先日送っていただいたサンプル大事に
使わせていただきました。サンプルのあ
の少しの量でつけても 2～ 3日で驚くほ
ど肌の違いを感じました。こんなにお肌
がモッチリして、水分たっぷりみずみず
しい感じは何年ぶり？　と思うほど感激
しております。もうすぐサンプルを使い
終わりそうですので注文させていただき
ます。よろしくお願いします。（HK様　
神奈川県）

HK様へ
　サンプルはごくごく少量で大変心苦し
いのですが、このようなコメントをいた
だき大変うれしく思います。本当にあり
がとうございました。そして早速のご注
文ありがとうございました。
■フリーダイヤルは当社とお客様のコ
ミュニケーションに欠かせない大切な架
け橋。お手入れをサポートし、より健や
かなお肌をめざすためのものです。お肌
の悩みや『ジェンティール』の効果的な
使い方など、ご意見、ご相談がありまし
たら遠慮なくご連絡ください。
『ジェンティール』開発担当
　　　　　　　　　　　　目黒逸幸

つ
ぶ
や
き

　

後
半
は
不
況
と
い
う
言
葉
が
世
の
中
を
覆
っ
た

２
０
０
８
年
が
終
わ
り
ま
し
た
。
明
け
て
２
０
０

９
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
大
方

の
経
済
評
論
家
の
予
想
は
、
今
年
一
杯
大
変
な
状

況
が
続
く
と
い
う
話
で
す
が…

…

。

　

私
ど
も
の
商
い
は
、
昨
年
も
そ
れ
以
前
と
全
く

変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
売
上
は
少
し
づ
つ
少
し

づ
つ
伸
び
て
は
お
り
ま
す
が
、
会
社
の
規
模
を
大

き
く
し
た
り
、
新
た
な
設
備
投
資
を
し
た
り
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
バ
ラ
ン
ス
α
』
も
『
ジ
ェ
ン
テ
ィ
ー
ル
化
粧
品
』

も
『
高
橋
剛
と
仲
間
た
ち
の
お
米
』
も
、
広
告
宣

伝
を
す
る
こ
と
も
な
く
、
必
要
と
さ
れ
る
方
に
、

適
度
に
支
持
さ
れ
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
順
調
に
普

及
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。昨
年
秋
に
は
、

『
真
室
川
の
芋
の
子
鍋
セ
ッ
ト
』
も
加
わ
り
ま
し

た
。

　

そ
う
い
う
私
た
ち
か
ら
見
る
と
、
今
の
日
本
に

起
き
て
い
る
こ
と
は
、
不
況
で
は
な
く
生
活
ス
タ

イ
ル
の
構
造
転
換
で
は
な
い
か
な
、
と
思
え
る
の

で
す
。

　

高
額
商
品
や
金
融
商
品
や
不
動
産
や
車
が
売
れ

な
く
な
る
こ
と
が
不
況
な
ら
、
確
か
に
今
の
日
本

は
不
況
な
の
で
し
ょ
う
。
で
も
、
こ
だ
わ
り
の
食

材
や
無
添
加
化
粧
品
や
完
全
発
酵
飲
料
へ
は
、
相

変
わ
ら
ず
お
客
様
が
た
の
ご
支
持
が
あ
り
ま
す
。

　

大
き
な
消
費
、
高
額
な
消
費
の
欲
望
よ
り
も
、

日
々
の
生
活
の
質
を
上
げ
る
こ
と
に
、
消
費
者
の

方
々
が
方
向
転
換
の
舵
を
切
っ
て
い
る
、
私
た
ち

は
そ
ん
な
実
感
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
今
年
も
相
も
変
わ
ら

な
い
商
売
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
で
き
れ
ば
、

そ
れ
に
加
え
て
３
つ
の
日
本
の
大
財
産「
食
」「
農
」

「
地
方
」
を
活
性
化
す
る
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
新

た
に
開
発
し
、ち
ょ
っ
と
元
気
を
な
く
し
て
い
る
、

都
会
の
皆
さ
ま
に
、
今
日
と
未
来
を
生
き
る
さ
さ

や
か
な
「
活
力
」
を
ご
提
供
で
き
た
ら
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
ご
支
持
を
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　

株
式
会
社
高
橋
剛
商
会

　
　
　
　
　
　
　

代
表
取
締
役　

平
城
匡
史

凍み大根（しみダイコン）
　真室川のある山形県最上地方は、県内でも雪の多い大変寒い地域
です。この寒さを利用して大寒のころに作られるのが“凍み大根”。
高野豆腐の大根バージョンですね。
　大根の皮をむき、そのまま大鍋で透きとおるまで茹で、その後２
～３時間、水にさらして雪の上に並べ、雪をまぶして軒下につるし
て干します。大根は凍ったまま寒風にさらされ、乾燥していき、春
風が吹く頃に（１か月くらい干すわけですね）すっかり乾いた凍み
大根ができあがります。
　凍ったまま乾燥させると、腐ったりカビが生えたりしません。で
きあがったものは干物として、いつまでも保存がききます。使うと
きは一晩水に漬けて戻します。
　戻した凍み大根とニシン、コンブ、油揚げで炊き合わせる煮物は
絶品！冷めてもというか、冷めたほうが美味しいので、お弁当のお
かずとして最適です。

　

お
肌
の
調
子
は
い
か
が
で
す
か
？

　

お
客
様
か
ら
『
季
節
に
よ
っ
て
お
手

入
れ
方
法
を
変
え
る
べ
き
で
し
ょ
う

か
？
』
と
い
う
ご
質
問
が
多
く
寄
せ
ら

れ
ま
す
。「
や
っ
ぱ
り
乳
液
を
付
け
な

き
ゃ
だ
め
か
な
ぁ…

…
」
と
悩
ん
で
い

る
方
は
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

人
間
の
身
体
に
は
、『
周
囲
の
環
境
が

変
化
し
て
も
、
身
体
の
状
態
を
一
定
に

保
つ
』
と
い
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
性
質
を
『
恒
常
性
（
ホ
メ
オ
ス
タ
シ

ス
）』
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

恒
常
性
は
、
無
意
識
の
う
ち
に
保
た

れ
る
も
の
。
私
た
ち
の
身
体
に
は
、『
オ
ー

ト
体
温
調
節
機
能
』
が
付
い
て
い
る
よ

う
な
も
の
な
ん
で
す
ね
。

　

で
も
、
体
温
を
調
節
す
る
働
き
は
、

人
間
の
体
力
を
消
耗
さ
せ
ま
す
。『
オ
ー

ト
』
と
は
い
え
、
ち
ゃ
ん
と
く
た
び
れ

る
ん
で
す
。
体
温
を
調
整
し
た
り
、
呼

吸
し
た
り
、
外
界
か
ら
水
や
い
ろ
い
ろ

な
化
学
物
質
が
侵
入
す
る
の
を
防
い
だ

り…
…

い
ろ
い
ろ
。

　

お
肌
は
体
の
い
ち
ば
ん
大
き
な
組
織

で
す
か
ら
、
体
が
疲
れ
れ
ば
、
お
肌
も

疲
れ
や
す
く
、
そ
の
影
響
で
お
肌
に
角

質
が
立
ち
上
が
り
、
カ
サ
つ
く
と
い
う

わ
け
で
す
。

　

と
い
う
こ
と
は…

…

、
空
気
が
乾
燥

す
る
か
ら
お
肌
が
乾
燥
す
る
ん
だ
と
信

じ
て
い
た
け
れ
ど
、
正
し
く
は
、

　

●
身
体
が
冷
え
を
感
じ
る
。

　
　
　
　
　
←

　
●
身
体
に
備
わ
っ
て
い
る
『
体
温
調

　
　
節
機
能
』
が
忙
し
く
働
き
、
身
体

　
　
が
疲
労
す
る
。

　
　
　
　
　
←

　
●
心
身
の
疲
労
が
『
肌
荒
れ
』
と
な

　
　
っ
て
現
れ
る
。

　

つ
ま
り
、
お
肌
は
身
体
の
状
態
を
映

す
鏡
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

カ
サ
つ
き
や
す
い
季
節
こ
そ
、
お
肌

に
『
た
く
さ
ん
ベ
タ
ベ
タ
つ
け
る
』
の

で
は
な
く
、
お
肌
に
負
担
を
か
け
な
い

ス
キ
ン
ケ
ア
を
す
る
こ
と
が
最
も
大
切

な
ん
で
す
ね
。

美容コラム

Ȣ
ș

Ȧ

ȴ
Ȧ
ș

ȗ

ɜ
ɗ
ȏ
ɗ
ɋ
Ȩ
ɠ
Ș

フリーダイヤル

0120-76-5812

新着！
お客様『実感』の声

つ
ぶ
や
き

『
ジ
ェ
ン
テ
ィ
ー
ル
』
は

健
や
か
な
肌
を
維
持
し
た
い
、

取
り
戻
し
た
い
方
の
た
め
の

ス
キ
ン
ケ
ア
商
品
で
す
。

健
や
か
な
肌
を

「
取
り
戻
す
」「
維
持
す
る
」
た
め
に
は
、

何
よ
り
「
続
け
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
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