
「ジェンティール」愛用者インタビュー「ジェンティール」愛用者インタビュー

　　　　肌トラブルで
　悩んでいらっしゃったそうですが？
　結婚式まであと三か月…、長年、敏感、乾燥で悩んでい
ました。肌が乾ききって、ファンデーションがバリバリに
なって浮いてしまい、顔じゅう粉だらけになってしまうこ
とも（笑）。乳液をつければニキビができたり、洗顔料も肌
に合うものがなく、何を使ってもヒリヒリして赤くなって
しまう状態でした。
　結婚式を 6 月に控え、何とかならないかぁ、と半ばあき
らめかけていた時、偶然『プレミアム・フェイシャルソープ』
を見つけたんです。結婚式を三カ月後に控えた３月のこと
でした。

　　「無添加を超えた完全無添加石鹸」
　実は『石鹸マニア』なん
です、私。これまでいろい
ろな石鹸を試しました。
　無添加が良いといえば無
添加、何とか成分が良いと
聞けば、そういうものもす
ぐに試してみました。でも、
どれもしっくりきませんで
した。
　ヒリヒリする、かゆくな
る、赤く

なる、ひどい時には病院通いになったこと
も。原材料にこだわった石鹸、作り方にこ
だわった石鹸、いろいろありますが…、こ
の石鹸は原材料、作り方、両方にこだわっ
ている石鹸だなぁ、と思いました。
　内容を読んでいくうちに『これは他とは
違う！　無添加を超えた完全無添加石鹸を
ついに見つけた！』と叫んじゃいました。

　　　　　「運命的な出会い」
　お世辞にも女性の目にとまるようなオ
シャレな石鹸とは思えませんでしたが…
（笑）。でも『一週間後にほんとうの素肌を
取り戻します』という言葉にすごく魅かれ

ました。
　「使ってすぐ違いが分かる」なんていう石鹸はこれまで
色々試しました。自分で石鹸を作ってみたこともありまし
たので『コールドプロセス製法』が最も難しい作り方だと
いうことは知っていました。ですから、『この石鹸なら信じ
て使ってみる価値がありそう』、そう思いました。
　ちょっとオーバーかもしれませんが「運命的な出会い」
だったのかもしれませんね。

　ツッパリ感は潤いに
　粘土のような外見からは信じら
れないほど豊かな泡が立ちます。
やっぱり最初の数日間はツッパリ

感がありました。
　でもそのツッパリ感はすぐに潤い感に変わったんです。
『そうそう、これこれ、この感じ！』、もう嬉しくなってし
まいました。それに、特に水に強い化粧品ではなく通常の
メイクならダブル洗顔の必要はあまり感じません。

　　　　　　　　　　　自分の子供には…
　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　合成の添加物が入っ
　　　　　　　　　ていない、この安全
　　　　　　　　　な石鹸を来年生まれて
　　　　　　　　　くる赤ちゃんにも使っ
　　　　　　　　　てあげたいんです。
　大量生産できないのは分かります。でも、
やっと出会えたんです。がんばって作り続
けて欲しいです。　　　→次ページへ
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未来をみすえる 自然農法主義宣言で 今日も元気に！

今年 6月にご結婚したばかりの新婚ホヤホヤ。

さらに来年出産予定という

幸せいっぱいの小林智子様（東京都世田谷区・30 歳）

に、お話を伺いました。
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≪３ステップのシンプルスキンケア≫
　で、肌トラブル解消

　こんなスゴイ石鹸を出
しているなら他の商品も
きっと良いはず、と思い
「ローション」「エッセン
ス」「オイル」も使うよう
になりました。どれも私
の肌に合っていたよう
    です。 でも、正直最初はシンプル過ぎ

て、すごく不安でした。それまではたくさんつけることが、
肌のために良いと思っていましたから…。

パウダーでも、スーッと伸びる
　それまではお化粧のノリが悪かったので、リキッドタイ
プのファンデーションを使っていましたが、アドバイスし

ていただいた通り、パウダーファンデーショ
ンに替え、基礎化粧は『ジェンティール』だ
けにしました。
　変化の最初の兆候は、ファンデーションの
伸びでした。パウダーでもリキッドタイプの
ように、少量で肌の上でスーッと伸びるよう
になり、それまでなら乾燥した空気のせいで肌が粉を吹い
てしまうのに、『ジェンティール』に変えてからは、粉を吹
くこともなく、夕方になってもファンデーションが肌にな
じんでいるようになったのです。
　『ジェンティール』のおかげで肌トラブルは解消し、ブラ
イダルエステの必要もなく、無事結婚式を迎えることがで
きました。本当にありがとうございました。

　今は、『プレミアム・フェイシャルソープ』で洗顔後『モ
イスチュアローション』を一振り、お気に入りの『エッセ
ンス』は少し贅沢に２プッシュ、『ビューティーオイル』は
その日の肌の状態によって、使ったり使わなかったりです。

これを選んで大正解！
 　
山田秀美様（福岡県　40代）
　これを使う前はオイルクレンジング一筋で二
度洗いが習慣でした。若い頃はそれでよかった
のですが、40 歳を過ぎた頃から二度洗いすると
肌がつっぱるようになってしまいました。
　でも、一度洗いだと汚れが落ちないから、毛
穴の黒ずみが残ってしまいます。落としすぎて

カサカサになるのもイヤだけど、毛穴の黒ずみも困る。悩んでい
たときにこれを見つけま
した。
　使い始めてまだ一カ
月ですが大正解でした。

★私のお気に入りの一品★

親子で使っています。
 
浅田マコ様（静岡県　20代）
　保湿力の高い化粧水を探し始めたときに、母
から勧められたのがこの化粧水でした。それま
で使っていた化粧水より、肌になじんでいく力
が数段高いように感じます。その保湿力は、冬
場さらに強く感じました。
　冬場は洗顔後にすぐ化粧水をつけないと口元
が引きつってきていましたが、

これにしてからはあわてる必要がなくなりました。
　それ以来、母と一緒に使い続
けています。

★私のお気に入りの一品★

憎き “ほうれい線 ”が消えた
福田和美様（愛知県　30代）
　営業という仕事柄、メイクはしなければなり
ません。下地クリーム・リキッドファンデーショ
ン・ポイントメイクと、肌にダメージを与える
化粧品ばかりを使っていたので、肌荒れと化粧
ノリの悪さに悩んでいましたが、『ジェンティー
ル』のおかげで健康な肌を取り戻すことができ
ました。

　この『美白・美容エッセンス』は皮膜感がないの
で下地代わりに使ってい
ます。気になっていた“ほ
うれい線 ”も消えました。

★私のお気に入りの一品

口もとの小ジワが解消
 
後藤麗子様（東京都　50代）
　乾燥と小ジワになやんでいました。私くらいの年
代の方ならわかると思いますが、乾燥して口の周り
の肌がしぼんでくると、縦に細かい溝のように小ジ
ワが入るのです。
　この小ジワに口紅がにじんで、見苦しく感じてい
ましたが、このオイルを一本使い終わった頃には、
なんとなく口元がふっくらし、口紅のにじみが減っ

てきたように感じられたのです。
　臭いや粘りがなくてサラサラの感
触。肌へのなじみが素晴らしくて、よ
く伸びます。
　一滴で本当にしっとりです。
★私のお気に入りの一品★

通話料無料フリーダイヤル：月～金／ 9時～ 17 時受付

自然農法　スキンケア　　検索

「手作り・無添加石鹸」
この一個で
約 2.5 ヶ月分

この１本で
約二ヶ月分

抗酸化植物発酵エキス
高配合

シミ・シワをオフ

この一瓶で
約 400 回分

『プレミアム・フェイシャルソープ』100g　2500円（税込）

『美白・美容エッセンス』30mL　8000 円（税込） 『ビューティーオイル』20mL　5000 円（税込）

『モイスチュアローション』120mL　4000 円（税込）

肌トラブルのないお肌をめざして…、次はあなたがお試しください
■ホームページからもお申し込みいただけます■

http://cosme-genteel.com/0120-76-5812　
「無料サンプル」のお申し込みは

 

 

◆「無料サンプル」は一人でも多くの方に試して頂くため一家族様 1回とさせていただきます。
　 ご理解とご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。



　ずっと『ジェンティール』を愛用させていただいてい
ます、中野と申します。
　乾燥肌の友人にも紹介したところ、とても良い物を教
えてくれた、 と喜んでくれました。
　『ジェンティール』を使用し始めて初めての冬を越しま
したが、ローショ ンとエッセンスのみで過ごすことがで
きとても嬉しく思っています。
　『ジェンティール』を使用しはじめてから化粧品の成分
が気になり、現在 ファンデーションの使用が怖くてでき
ない状態です（お粉のみ）。 が、これから紫外線も強くな
る季節ですし、外に出る機会も増えるので、お化粧も楽
しみたいし…。
　そろそろファンデーションの購入を検討中です。
お肌に安全なのは…、お粉>プレストファンデーション
>リキッドということで、今よくみかけるパウダーファ
ンデーションはどうなのだろうと思っています。
　「100％ミネラルから生まれた」と『聞こえのいい謳い
文句』なのです が、成分は　オチシ塩化ビスマス、酸化
亜鉛、マイカ、酸化チタン、酸化鉄とあります。 全成分か
は分かりませんが…。
　素人にはこれがどの程度の物なのかは全くわかりませ
ん。プロの方 からみてこれは許せる範囲の物なのでしょ
うか？教えて下さい。
　厚かましく他社の商品についての質問ですみません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（大阪府　中野様）

 
　『ジェンティール』をご愛用いただき、誠にありがとうご
ざいます。このようなご感想をお寄せいただき、私は中野
様の何倍も嬉しく思います。本当にありがとうございます。
　肌に悪影響のある商品を使って中野様が肌トラブルにで
もなってしまったら私もガッカリしてしまいますので、こ
のような他社製品についてのご質問大歓迎です。厚かまし
くなんかありませんよ。
　それではご質問に答えさせていただきます。
●　オチシ塩化ビスマス／パール光沢を与えるための色素
●　酸化チタン・酸化亜鉛・マイカ／鉱物の粉
　ファンデーションは、この鉱物の配合により色の違いを
出します。鉱物＝ミネラルということで「100％ミネラル
から生まれた」というキャッチコピーになっているのだと
思いますが、ほとんどのパウダーファンデーションは、こ
のような成分内容になりますので、特別目新しい成分内容
ではありません。
　粉ですので、オイルフリー、アルコールフリー、界面活
性剤無添加。安心してお使いいただける安全なファンデー
ションです。ただし配合成分が、お肌そのものをきれいに
するということはありません。
≪パウダーをお選びの際の注意点は…≫
　紫外線吸収剤不使用（「ノンケミカル」という表現の場合
もあります）と書いてある商品をお選びいただければ問題
ありません。
　鉱物の粒子が、紫外線を乱反射して日焼けを防止する仕
組みです。例えば、SPF 指数が 5の商品は約２時間紫外線
を反射してくれますので、出来るだけ SPF の低い商品の方
が、お肌には安全と言われております。
　お色は中野様のお好みでメイクを楽しんでください。
　　　　　　　　　　『ジェンティール』開発担当：目黒

 

　化粧水のつけ方についてお尋ねします。
　『ジェンティール』は手でつけるようにと、書いてあります。
コットンを使うように書いてあるメーカーさんもありますが、
手でつける？　コットンでつける？
　どちらが正しいのでしょうか？ 　　　　（宮城県　小池様）

 

　化粧水はコットンでつけないと、つけ足りないところが
出るので、コットンを使いましょう。手でつけると手ばか
りに吸収されてしまって、必要な栄養分が肌に入らないか
らコットンでつけましょう。というのが昔は主流でした。
　手に栄養が入ってしまって、顔に行き渡らないのではな
いかという点に関しては、手のひらと皮膚の構造が違って
いるので心配いりません。
　化粧品メーカーとしては、早くなくなった方が売れるの
でコットンの使用を勧める、というウワサもありますが…。
≪本当のところは…≫
　コットンを使うことで、皮膚の表面に無数の肉眼では見
えないレベルのキズや、めくれを生じさせてしまうという

ことなのです。
　コットンを使ってお手入れをしている人に、「肌の乾燥」
「敏感さ」「ニキビ」「ニキビ跡」「シミ」のトラブルに悩む方が、
やはり多い傾向がみられるようです。
　摩擦や刺激により、毎日の蓄積でダメージが拡大してい
くというのがコットンのデメリットのようです。
　「手当て」という言葉があるように、人間の手には人を癒
せる力があると思います。一日外気や紫外線にさらされた
顔の肌を、優しく包みこむように化粧水をつけ
ることで、肌は癒されていくと思います。

　　　　　『ジェンティール』開発担当：目黒
 

Question?

Question?

Answer

Answer

公開！！
　メール美容相談室
公開！！
　メール美容相談室

お客様との信頼関係を大切にし、初めてお使いになる方が安心してご利用頂けるよう
『ジェンティール』は発売以来、ご愛用者様を
電話・メールにてサポートさせていただいております。
今回は、これまでのご質問の中から３例をご紹介させていただきます。
同じ悩みを抱えていらっしゃる方のご参考になれば幸いです。
ご使用方法、お肌の悩み、メイク用品の選び方、などお気軽にお問い合わせください。



洗顔にかけた時間の２～３倍しっかりすすぐといい、
というのは本当ですか？
また、ニキビがある人は熱いお湯で洗うといい、というのは？
すみません質問ばかりで。　　　　（京都府　中島様）

 

　もともと、すすぎの回数を多くしたほうが良い
となったのは、洗顔石鹸の使用時の注意事項とし
てアドバイスされることが多かったようです。

　石鹸に主に使われている牛脂肪分が多いと、肌
に付着して落ちにくいため、すすぎの時間が長く
なったり、顔に目に見えない脂肪分を残してしま
うことがあるということなのです。 
　そうなると、当然、痒み、顔のくすみやシミ、
ニキビなど、肌荒れにつながるため、「よくすす
いでくださいね」とアドバイスされるのです。

　しかし、それを何年も続けたらどうなるか？
　肌の内側の水分は年々失われていっているのに
肌の水分をすすぎのお湯と一緒に流し出してしま
います。大人になってのニキビや肌荒れと、すす
ぎの長さは、関連性がとても高いということから
も原因はすすぎにあります。

≪すすぎの回数は本当に大切です≫

　泡切れがよくない洗顔料を長期間使っていませ
んか？　心当りがありましたら、泡切れのよい洗

顔料を使ってすすぎを短くしてみてくださいね。
　『ジェンティール』が、泡切れの良い固形石鹸
にこだわった理由はこういうことなんです。

　また、ニキビが熱いお湯で洗っていい！！　と
いうのは、10 代の代謝が活発な世代で、その時
期ならば効果的です。
　しかし、これが 20 歳を過ぎて化粧をしている
肌には、熱いお湯で洗うと、年々乾燥肌になって
しまいます。
　昔は「皮脂を取るとニキビにならない」と考え
られていましたが、今は「皮脂は必要以上に取ら
ないこと」に変わってきています。
　熱いお湯で洗うと、必要以上に皮脂が奪われ、
表面から水分が失われ、また過剰皮脂分泌を発生
させますので、水に近いぬるま湯を使うのがベス
トです。
　　　　　　
　　『ジェンティール』開発担当：目黒

 

　ユーザー様のまわりに、
健康・美容・老化で、お悩みの方はいらっしゃいませんか？
　『バランスα』が無料でお試しできることを教えてあげてください。
　（株）高橋剛商会では『バランスα』のユーザー様からご紹介され
た方、販売店等のチラシで『バランスα』に興味を持たれた方など
毎月 20 名様に『バランスα』のサンプルと資料を無料進呈させて
頂きます。下記要領で、試されたいご本人様からお申し込み下さる
よう、お願いします。

１．期間：７月１日（水）～
　　午前９時より受付開始、定員になり次第締め切り
２．申込者：試してみたい方ご本人
３．申込方法：無料フリーダイヤルへ　
     　　ＦＡＸ　０１２０－７６－５８１２
４．必要記載内容：ご本人様の氏名・住所・電話番号

＊無料サンプルは１人でも多くの方に試していただけるよう１家族様１本とさせて頂きます。

■インターネットからでもお申し込みいただけます■

Answer

Question?

バランスα　　　　　　検索

『バランスα』
無料サンプル
お申込み要項

『バランスα』
無料サンプル
お申込み要項
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