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未来をみすえる 自然農法主義宣言で 今日も元気に！

◆◆◆◆◆夏期休暇のお知らせ◆◆◆◆◆
　誠に勝手ながら８月 12日 ( 水 ) ～８月 16 日 ( 日）ま
でお休みを頂戴いたします。休暇期間中はご迷惑をおか
けすることと存じますが、何卒ご了承いただきますよう
お願い申し上げます。
　ＦＡＸやホームページからのご注文、サンプルのお申し込
みは、休暇期間中も承らせていただきますが…発送は 17日（月）
以降となりますので予めご了承ください。
　また、休暇期間中にメールでお問い合わせを頂いた場合、
そのお返事は 17 日（月）より順時ご対応させていただきます。

●昨年は…、
　この時期に『バランスα』の在庫切れを起こし、たくさんの
お客様にお待ちいただくことになってしまい、誠に申し訳ござ
いませんでした。
　製造元で在庫切れになるのには、訳があります。
　この季節は発酵調整が難しくなる時期。ちょっとの温度・湿
度の変化で発酵スピードが上がり、匂いが出る、ということも
あります。その場合、せっかく長期間発酵・熟成させてきたタ
ンクの全量が商品化できなくなることも。
　というわけで、現在『バランスα』は需給がひっ迫しており
ますので、ご注文にあたっては、しばらくお時間を頂戴するこ
とがあります。
　できるだけ余裕をもってご注文いただければ幸いです。

　　　　　●５月 22日
　　　大田区　矢口東小学校
　大田区の矢口東小学校は去年に続く
お手伝い。高橋剛さんもかけつけ、２
クラス 60 名ほどの５年生のみなさん
と、バケツの苗床を作り、水をはり、
　肥料をまいて、田植えです。
　思ったより
も苗が柔らか
くて、何度も
差したり抜い
たりを繰り返
し、「そんなこ
としてっと苗
がだめになんぞ」と高橋剛さんに怒ら
れる子も。
　田植えの後は、場所をかえてお米作
りの授業です。
　今年のテーマは「田んぼの生き物を
いっぱい見つけよう」、お米の５つの大

敵（害虫・病気・鳥・雑草・天候）と、その防ぎ方や
田んぼにくるたくさんの生き物を紹介しました。
　質問の時間では「高橋さんのお米はいくらなんです
か」という現代っこらしい質問もでて、時間を大幅に
超過してしまいました。

　昨年に続き、今年も東京都の小学校の食育をお手
伝いしています。今年の実施校は３校（中野区２校、
大田区１校）に増え、私たちも大忙し。５月 22 日、
６月３日、４日に田植えを行い、米作りの授業をさ
せていただきました。

校庭に田んぼをつくろう！

　　　●６月４日
　中野区　神明小学校
　白桜小学校の校長先生
からご紹介をうけまし
た。ここは中野で生徒数
が一番多い小学校で、対
象の５年生は 80 名。田
んぼの施設も充実してい
て、同じ敷地内にビオトープ（自然状態を復元する施設）もあり、
トンボやその他の虫たちも豊富です。
　みんな他の子より１本でも多くの苗を植えようと、競争します。
魚カスを含んだ肥料は子供たちにとっては初めての「臭い」。鼻
をつまみながら、素手でつかんで撒いていきます。
　田植えの後は、隣の芝生で野外授業。と
いうか米作りのクイズをしたり、子供たち
の質問に答えたり。私も答えられない質問
がいくつも飛び出し、宿題として持ち帰る
ことになりました。

　これから収穫の 9月末まで、
私どもも時々、各小学校を巡回し、
生育状況をチェックする予定です。
どんなお米ができるか、
楽しいような怖いような。

　　　　　　　　●６月３日
　　　　　　中野区　白桜小学校
　昨年度で閉校した東中野小学校の校長先生か
ら、転務先で引き続き稲作りの協力を依頼してい
ただきました。校庭
も前任校より広くな

り、小さいけれど専用の
田んぼがあって、バケツ
も含めて随分沢山の苗を
植えることができました。
　田植えから３週間後の先日の放課後、様子を見に行
くと、子供たちが稲に水やりをしていました。大切に
育ててくれています。
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◆◆◆◆◆８月 17日 ( 月 ) から通常通り営業させていただきます。◆◆◆◆◆



　まだ雪の残る田んぼにたい肥を撒きます。
　これは真室川でも高橋剛と仲間たちの田んぼだけ。そ
こだけ早く雪が解けますから、この時期に真室川へ行く
と、どこが “ 高橋剛と仲間たちの田んぼ ” か、ひと目で
わかります。
　たい肥は雪解けと共にゆっくりと土壌に浸透し、太陽
で温められた地表から順に微生物たちが起きだして、土
壌に栄養をいきわたらせていきます。たい肥を撒いた田
んぼには、シベリアへ旅立つ前の白鳥たちが群れをなし
て訪れます。まだ餌が乏しい中、たい肥を失敬して体力
づくりを行うのです。

高橋剛と仲間達の米作り・真室川便り 今年の米作りも順調に進んでいます

　少しゆっくりできるのが
普通の農家なのですが、高
橋直樹さんと仲間たちはす
ぐに、飼育している肉牛の
ために牧草刈りに向かいま
す。近所の河川敷や町内の
牧場では間に合わないので

遠く１時間以上かけて庄内平野を見下ろす月山牧場ま
で遠征するのです。
　そして牧草刈りの後、７月は恐怖の雑草退治。いく
ら除草機を使っても、必ず手刈りしなければならない
部分が発生しますし、そもそも除草機の入らない小さ
な田んぼもたくさんあります。
　この雑草抜き、何がしんどいって、中腰のまま延々
100 メートル進み続けなければならないことです。お
まけにお日さまはカンカン照りで、草の中にはブヨや
蚊やヒルも潜んでいます。一度これをやると、ホント
除草剤を使いたくなるお百姓さんの気持ちがとてもよ
くわかりますよ。
　おまけに一度抜いたところにも、
しばらくすると、また新しい種類
の雑草が、いつの間にかむずむず
生え出てくるんですね、これが。
　いたちごっこのような雑草刈り
は、８月お盆過ぎまで続きます。

　真室川の田植えが始まりました。
　でも、高橋直樹さんは仲間たちの手伝
いに忙しくて、自分の田んぼの田植えが
終わったのは 6月 10 日ころでした。
　田植え機は各農家でいろいろです。
田んぼの中を押しながら植えていく自走
式、立ったまま機械を操作する乗用式、
さらに座ったまま快適に運転する座席式。
農家にとって田植えは昔も今もお祭りだ
そうで、みんなでわっとやって、終わる
と必ず飲み会に移行するそうです。
　田植えのときは、苗箱を苗代から軽ト
ラックで運び続ける係が必要になりま
す。これが案外重労働で、嫌われる役割
です。がっしりと育った苗は、水分も含
んで見た目以上に重く、その上げ下ろし
は腰に堪えます。

　ゴールデンウィーク前に、高橋直樹さんの田んぼでは、直播の種まき
が行われていました。高橋直樹さんは３年前から直播を試験的に始め、
今年は５町歩を直播で栽培します。
　苗づくり・田植えを省略する省力化農法として注目される直播ですが、
好天が続き、田んぼが乾燥状態で、種まき機械が自走できないと行えま
せん。一度田起こしをした後、きれいに均して、そこに等間隔で種を落
とし、浅く埋めていきます。
　この種はそのままだと鳥に全部食べられてしまうために、鳥のいやが
る味のもの（無害無毒で発芽したあとは土に返る）でコーティングして
あります。直播は発芽後しばらく水を入れないので、雑草が多くなり、
その除草が大変になるので、なかなか普及しません。雑草対策がこれか
らの課題ですね。
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　次号（８月 25 日発行予定）では、いよいよ
『高橋剛と仲間たちのお米』販売のお知らせを
掲載いたします。申込書も同封されています
ので、お米を希望される方は、必ず次号の『バ
ランスαニュース』を確保してくださいね。

　なお、昨年度は８月 25 日にニュースを配布
し、９月半ばには１年分が完売しました。
　ニュースが届いたら、できる限り早くお申
込みくださいね。

雨上がり、二重の虹が…

雪の上にたい肥をまく

乾燥している田んぼを
均して直播の種まきを
行なう

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

　毎朝４時に起きる直樹さんは、３月から 11 月半ばまで、
８月のお盆休み３日間以外は土日も休まず働いています。
　本当に頭が下がります。
　お米作りの技術やお米の出来については誰のことも絶対
ほめない高橋剛さんも、直樹さんの仕事熱心さだけは、“感
心する、たいしたもんだ ”と言っていました。



　ユーザー様のまわりに、
　健康・美容・老化で、お悩みの方はいらっしゃ
いませんか？　『バランスα』が無料でお試しでき

ることを教えてあげてください。

　（株）高橋剛商会では『バランスα』のユーザー

様からご紹介された方、販売店等のチラシで『バラ

ンスα』に興味を持たれた方など、毎月２０名様
に『バランスα』のサンプルと資料を無料進呈させ
て頂きます。

　下記要領で、試されたいご本人様からお申し込

み下さるよう、お願いします。

１．期間：8月３日（月）～
　　午前９時より受付開始、定員になり次第締め切り
２．申込者：試してみたい方ご本人
３．申込方法：無料フリーダイヤルへ　
     　　ＦＡＸ　０１２０－７６－５８１２
４．必要記載内容：ご本人様の氏名・住所・電話番号

＊無料サンプルは１人でも多くの方に試していただけるよう
　１家族様１本とさせて頂きます。

■インターネットからでもお申し込みいただけます■

バランスα　　　　　　検索

『バランスα』
無料サンプル
お申込み要項

『バランスα』
無料サンプル
お申込み要項

　9月は、病院が繁盛する月…。夏の暑さが一段落した
後、体調不良を起こす方が多いからです。これを生理学
的に語ると、“物理的ストレッサーによるストレスで、免
疫機能が低下したことによる発症”となります。
　ストレスというと、職場の人間関係　　
のような心理的ストレスを思い浮か
べられる方が多いかもしれませんね。
　でも、ストレスという言葉はもとも
と“ある物体に外から力が加わった時
に生じる物体自体のゆがみ”
という物理用語で、それが医学用語
に転じたのです。
　ストレスを引き起こすものと言う意味
の「ストレッサー」は３つあります。
■物理的ストレッサー／暑さ・寒さ・騒音・悪臭など
■生理的ストレッサー／疲労・感染など
■心理的ストレッサー／人間関係の摩擦・生活への不安
　・失恋・絶望など
　物理的ストレッサー、とくに温度変化の特徴は、それ
がストレスと意識されないのに、身体には大きなダメー
ジが与えられることです。それは、高温や低温が他のス

トレスに比べ、長い時間身体に影響を与え続ける、とい
う点です。この“長時間にわたって”というのが免疫系へ
のダメージとして、一番悪影響を与える元凶です。
   　   　　　　　短時間なら回復可能な免疫系も、長時
　 　　　間ストレスにさらされて機能 低下すると

　 容易には元に戻らなくなります。低機能  
　 状に“居ついてしまう”わけですね。

    　　 これが怖い。
　その結果、普段なら阻止している、

　  “ウィルスの侵入”や“ガン細胞の増殖”
を許してしまうことになります。

             　  というわけで・・・暑さ侮ることなかれ。
　　　　　　●身体を意識的に休ませる
　　　　　●食事量を意識的に減らす
　　　　　●好天時の外出は極力避ける
　こうして身体に“大切にしてあげてるよ”というメッセ
ージを送ってあげてくださいね。
（そして『バランスα』を少し多めに飲んであげれば

グッドですね）

『バランスα』が
「ＮＰＯ法人化学物質過敏症支援センター」の
推奨食品に選ばれました
　４月のある日、突然「ＮＰＯ法人化学物質過敏症支援
センター」の事務局長を名乗る女性の方から電話を頂き
ました。
　“   あの、唐突で申し訳ございませんが、御社の『バラ
ンスα』を私どもの推奨品カタログに載せさせていただ
けないでしょうか ”
　というのがこの方からの依頼です。
　最初私はこの団体名を知らず、半信半疑で、いろいろ
お訊ねしていったのですが、実に懇切丁寧に説明をいた
だきました。その内容を要約すると…。
◆「ＮＰＯ法人化学物質過敏症支援センター」（ 以下「支
援センター」 ）は  “ 化学物質過敏症 ”   の患者様やそのご
家族の方がボランティアで活動する、文字通り非営利団
体である
◆「支援センター」では化学物質過敏症の方でも問題なく
摂取できる食材や生活用品を調査し、その商品のメーカー
の許可のもと、推奨品カタログへ掲載している
◆『バランスα』については、その事務局長様ご自身が試
され、大変に良いものと実感したので、直接お電話くだ
さった、　ということでした。
　私は、化学物質過敏症で苦しむ方へ、少しでもお役に
たてるなら、ご協力したいが、それにあたってはひとつ
だけ条件づけをしていただきたい、と申し上げました。
そして私どもが提示させていただいたのは…、
≪必ず、購入前に無料のサンプルをお取り寄せいただき、
お試しいただくことを購入の条件として記載してくださ
い≫ということです。
　事務局長様は、逆に「実はサンプルはだしてもらえる
のか、伺おうと思っていました。それを言っていただいて、
本当にありがたいです」　とおっしゃっておられました。
　『バランスα』がもし化学物質過敏症によるアレルギー
反応の緩和等に役立ってくれるなら、これほどうれしい
ことはありませんよね。・・・by  平城でした



美容コラム
今回は【日焼け止めでシミ】についてお話させていただきます。

　「シミ」を予防したくて紫外線対策しますよね？　
ところが、この紫外線を予防
するために使用する化粧品で、
シミが出来てしまうというこ
とがあるのです。
　「日焼け止め」には紫外線を
防ぐために合成の「紫外線吸
収剤」が使われています。
　「オキシベンゾン」「パラア
ミノ安息香酸エステル」「ベンゾトリアゾール」など
の「紫外線吸収剤」は肌への刺激が強いばかりか、少
しずつ体内に貯蓄されていきます。

　その結果、肌のトラブルになったり、健康へ害を及
ぼすとの報告もあり、非常に注意したい成分でもある
のです。
　また、紫外線吸収剤は強い日差しによって酸化する
とも言われています。長時間の使用は、肌に悪影響を
及ぼしてしまいますので、できるだけ紫外線吸収剤を
入れていないＵＶ化粧品を使うようにした方がいいで
す。
　日焼け止めクリームには「紫外線吸収剤」の他に油
成分も含まれています。鉱物油（成分表示：ミネラル
オイル）が入っていないかどうかも要チェックです。

あなたが今お使いのＵＶ化粧品は大丈夫でしたか？
また

「日焼け対策」ができていれば「シミ・シワ対策」は完了！  と思っていませんか？
　「日焼け対策」の対処法は早くから進められていま
したが、シミ・シワの原因となる「活性酸素対策」に
関しては遅れをとっているのが現状です。
　『活性酸素』がお肌におよぼす影響は…
●メラニンの形成反応を強力に促進する
●皮脂を酸化させシミ・シワを引き起こす
　などがあげられます。
　できてしまった活性酸素はどうしたらよ
いのでしょう？

　酸素を必要としている以上、活性酸素の害から逃れ
ることはできません。
●活性酸素を無害な物質へと変化させる、除去する
　ことがアンチエイジングなのです。
　このように活性酸素に対抗するといった働きのこと
を抗酸化といいます。
　強力な抗酸化植物発酵エキスが贅沢に配合されてい
る『ジェンティール』なら活性酸素対策は万全です。
ご安心ください。

㈱高橋剛商会の地元「巣鴨」
　第一回目の今回は、旧中山道であり、江戸の中期から現在に
いたるまで、商業や信仰の場として栄えてきた「おばあちゃん
の原宿」と呼ばれる「巣鴨地蔵通り」のご紹介です。

　お寺があり、露店があり、小さなお店が並ぶ巣鴨
地蔵通りは、古き良き日本の風景と文化だけでなく、
人の優しさもまた、昔ながらの商人のおもてなしの
心を残しています。

 

◆日焼け止めクリームを使っていたのに、どうして「シミ」ができちゃうの？

　約 800 メートルに渡り約 200 軒の
お店がある商店街が続きます。巣鴨
地蔵通り商店街では毎月「四」のつ
く日が縁日。沢山の露店がならびま
す。

　一日中、途切れることのない
行列の先には…    

　このアーケードから

　「赤の力」で
　元気と幸福をお届けする、赤パン
ツの元祖　「マルジ」さん。赤パン
ツブーム発祥の店です。４店舗あり、
こちらは婦人２号館。

　私のお勧め
　老舗和菓子屋「みずの」さんの「元
祖　塩大福」。さっぱりとした小豆の
風味と、お餅のしっかりとした『も
ちもち感』がなんとも言えません。
一個 120 円。

　昨今、東京都内で大型複合商業
施設と言われるものが増え、キレ
イで目新しく、興味を惹く、新し
い施設に、東京都内のみならず全
国の方が繰り返し足を向けられて
いますが、巣鴨という街は、訪ね
る人がおもてなしを受け、心を癒され、のんびりと気分も
体も晴れやかになる、歴史と文化を大切にした人に優しい
街なのです。
　巣鴨にお越しの際は、高橋剛商会にもお気軽にお立ち寄
りください。・・・ｂｙ　甘党の目黒でした

　水をかけ、自分の悪いと
ころを洗うと治るという
「洗い観音像」（別称：とげ
ぬき地蔵）。永年に渡りタ
ワシで洗っていたため擦り
減ってしまい、今の仏像は
二代目。タオルで洗うこと
が規則となっています。

▲
▲

▲
▲

▲

▲

▲
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