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未来をみすえる 自然農法主義宣言で 今日も元気に！

「現代農業」とは…
　農文協から出版されている月刊誌
（1960年創刊）で、農家が自然や作物・
家畜とのつき合いのなかで磨きあげ
てきた技術に学び、これを記事に表
現し、読者に届ける。農家自身がつ
くる雑誌です。
　農山漁村文化協会　（略称・農文協）1940 年設立 「現代農業」掲載文を次ページで紹介しています！

七五三の季節ですね～

　おかげさまで『高橋親子の田んぼのコシヒカリ』は予約完売です。
なお、『北限のコシヒカリ「吟匠」』と『真室川のはえぬき「さらり」』はまだもう少し余裕があります。
　お試ししてみたい方、同封の「平成 21年度高橋剛と仲間たちのお米予約申込用紙」でお早めにお申
し込みくださいね。

『高橋親子の田んぼのコシヒカリ』　完売いたしました。心より、お礼申し上げます！

　今年は、夏の天候不順で収穫が遅れ、それに加
えて2年ぶりに本土へ上陸した台風の影響もあり、
現時点（平成 21 年 10 月 10 日）で、まだ「はえぬき」
の収穫中、「コシヒカリ」は 10 月 20 日すぎから
ようやく稲刈りが始まります。
　例年より 2週間ほど遅い稲刈りです。早めにご
予約いただいた方々には、2 か月以上もお待たせ
することになり、本当に申し訳ございません。
　真室川の生産者の皆さんは、稲刈り機と乾燥機
をフル回転させ、なんとか 11 月第 1 週には出荷
にこぎつけたいと、がんばっております。
　今しばらくお待ちくださいね。

そんな高橋剛と『バランスα』が
「現代農業」9月号で紹介されました。

白鳥たちは真室川の田んぼや川で越冬します。
（2006 年 11 月 30 日撮影）

　都内の小学校で、食育授業の一環として取組まれた「稲作り」。
水やりをかかさず、大事に育ててきた稲がやっと実りを迎えま
した。でもここからが一番難しいところ。都内では餌の少ない
雀たちが、実りの時期を待ち構えていたのです。
　周りに雀に見えない糸を張り、驚かす作戦でしたが、それで
もおびえない勇敢な雀もいて、実りの半分を雀に盗られた学校
もありました。でも、何とか稲穂を守り抜き収穫の日を迎えま
した。5年生全員で鎌をもち、自分達の手で稲刈りです。

都内の小学校で田植えを
お手伝いした稲穂が
黄金色に実りました。

▲

実り！

春
に
植
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稲の花

皆で稲刈り…疲れた？

雀にやられた…

カカシ…？

花と一緒に
育った稲もあった

女の子のほうが
パワフル？



『現代農業』（農山漁村文化協会）
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　ユーザー様のまわりに、
　健康・美容・老化で、お悩みの方はいらっしゃいませんか？　その方に『バ
ランスα』が無料でお試しできることを教えてあげてください。
　（株）高橋剛商会では『バランスα』のユーザー様からご紹介された方、
販売店等のチラシで『バランスα』に興味を持たれた方など毎月 20 名
様に『バランスα』のサンプルと資料を無料進呈させて頂きます。右記
要領で、試されたいご本人様からお申し込み下さるよう、お願い致します。

１．期間／ 11月２日（月）～
　　午前９時より受付開始
　　定員になり次第締め切り
２．申込者／試してみたい方ご本人
３．申込方法／無料フリーダイヤルへ　
     　ＦＡＸ　０１２０－７６－５８１２
４．必要記載内容／ご本人様の氏名
　　　　　　　　　住所・電話番号

＊無料サンプルは１人でも多くの方に試していただけるよう、１家族様１本とさせて頂きます。

■インターネットからでもお申し込みいただけます■

　

バランスα　　　　　　検索

　山形をホームとするサッカー J１リーグ「モンテディオ山形」
へ先月、日本抗酸化飲料から『バランスα』が贈られました。
　今シーズンは J１リーグの厳しい洗礼を受け、J２降格の危
機にさらされていますが（10月 5日第 28 節終了時点）トップリーグで
実績を築いていくためにまずは J１残留を果たしたいところ。

なんとか踏みとどまって欲しい。
　来シーズンは『バランスα』効果で山形旋風を起こしてく
れるはず！！

ちょっといい話…
『モンテディオ山形』には
12番の背番号の選手はお
りません。
背番号 12はサポーターの
皆さんの番号だからです。

『バランスα』は、
Jリーグ「モンテディオ山形」を応援します。

『バランスα』のロゴ入りユニホームが

　　　　　　　　　　ピッチを駆け回る日も近いかも…。

みなさん応援よろしくお願いします。

ジュビロ磐田の黄金期も支えた『バランスα』

　ゴン中山、名波、福西、服部、藤田ら、全日本代表選
手を擁していた頃のジュビロ磐田では、当時のチーフト
レーナーが『バランスα』の抗酸化力が外傷治療や疲労
回復に効果があることに着目。打撲や擦過傷に『バラン
スα』に浸した包帯をつけたところ、これまでより倍の
早さで回復したことがきっかけでした。
『バランスα』にほれ込み、試合中の給水には『バラン
スα』をまぜたスポーツドリンクを使用していたほど。

ジュビロ磐田が日本一の栄冠を
勝ち取った記念パーティーには
高橋剛も招待されました。選手
との 2ショット写真です。

●モンテディオ山形
　創立 1984 年。チーム名の『モンテディオ』
とはイタリア語のモンテ＝山と、ディオ＝神
を合わせた造語で「神の山」を意味する。月
山をイメージし、月と山を組み合わせたデザ
インがトレードマーク。リーグに加盟する全
36 クラブの中で、運営母体を社団法人とす
る唯一の存在。’ 99 年のＪ２開始から届きそ
うで届かなかったＪ１への切符を、区切りと
なる 10 年目のシーズンでつかみ取った。

高橋剛、曰く…
「企業の価値というのは、
どれだけ社会に貢献するか
であると思う。今までも
様々な社会貢献活動を続け
てきたが、サッカーを通じ
て社会貢献・青少年育成の
実施というクラブの理念・
姿勢に共感し、モンテディ
オ山形を日本一にしたいと
意欲が湧いてきました。
『バランスα』でバックアッ
プできればと思います」

▲



 

　あるテレビ番組でのアンケート結果です。
『顔のパーツで欲しいと思う女性の武器は？』
という質問に対し、結果は意外というかベー
シックな回答というか、以下のような結果に。

まず第５位に「長いまつげ」7%、
第４位は「美しい髪」9%、
第３位「白い歯」が 10%と僅差が続き、
第２位に「大きな瞳」の 22%が続く。

５位の長いまつげと２位の大きな瞳。
いつの時代も大きな目を求めているんですね。

 

　そして、ダントツの１位は…

「きれいな素肌」。
全回答のうち 50%の人が選びました。

　その主な理由は…
「面積が広い分、素肌がきれいだと良い印象になる」
「素肌がきれいだと好きなメイクを思う存分楽しめる」
「メイクの時間が短くてすむ」など。

　やはりお化粧前のベースが「最大の武器」になるよ
うです。では「きれいな素肌」を手に入れるにはどう
すればよいのか？
　メイクをしっかり落として、肌に負担を掛けないス
キンケアを実践し、肌をしっかり休ませる。これしか
ありません。

「ジェンティール」無料サンプルのお申込は…
全国どこからでも通話料無料のフリーダイヤル

0120-76-5812

同封されていた、お手
紙を読んで感激！（涙）
「甘党の目黒さんへ。
子供と一緒に一足早く
フェルト地でクリスマ
スケーキを作りました。
これからもお仕事がん
ばってください。」

甘い香りが漂ってきそうな本物のようなケーキ、
ジェンティール愛用者、北海道の井上様からの
プレゼントでした。
本当にありがとうございました。

 

 

そういえば、もうすぐクリスマスですね。
去年はジェンティー
ルオリジナル「風で
織った究極の竹繊維
タオル」が大好評で
した。

用意した３００枚が
アッという間になく
なり、急きょ増産し
たほど。

今でも「あのタオル、
まだ使っています」
というお客様からの
声を頂戴するくらい
です。

「きれいな素肌」は最大の武器！

先日、私　　　　　目黒あてに小包が届きました。　

美容コラム

会社の宝物
「お客様の声」の棚に

飾らせていただきますね。
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「美肌は一日にしてならず」ですよ。

「なんだろう？」
と開けて、ビックリ！
　なんと

「ケーキの詰め合わせ」です。
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