


　水分補給
体の中の水分量が15～20%失われると死に至ると言われる

くらい、水分は生きていくのに大切な要素です。

　水分不足になると、尿結石ができやすくなったり、急性腎

不全や循環器障害、消化管潰瘍などにも影響し、多機能不

全につながります。いつでも新鮮な水を飲める状態にして

あげてください。

ウサギ・ハムスター・リスなども
暑さ対策は必要です。

　散歩
日中の炎天下のアスファルトはとても熱くなっています。

　日中の散歩は犬が足の裏をやけどをすることもあります

し、人間より体高の低い犬はアスファルトの照り返しをまと

もに体に受け、熱中症や熱射病を起こす危険があります。

　熱射病は命取りにもなりますので、夏場は朝晩の必ず涼

しい時間帯を選び、水を持参してこまめに水分補給をしてあ

げてください。

　気温管理
室内環境が快適なお宅が多いですが、室外と室内の温度差

があり過ぎると、自律神経の働きを見出し、体温調節がうま

くできなくなったりすることもありますので、室内を冷やし過

ぎないようにもご注意を。

　犬が熱中症を発症する恐れが出てくるのは、気温25℃以

上、湿度60%くらいとされています。気温ばかりに気をとられ

がちですが、実は犬達はどちらかというと湿気のほうが苦

手。通気をよくしたり、除湿機を使用するなど、湿気対策もお

忘れにならないように。

　そして、動物病院に運ばれてくるのが断然多いのは・・・

車の中。絶対に犬をひとりで車内に残しさないようにしてく

ださいね。

　トリミング
中毛・長毛種の場合、暑いからといって肌が見えるほどのサ

マーカットというのは、被毛にも暑さから体を守る役目があ

るだけに、カットのし過ぎはかえって逆効果のことがありま

すので要注意。

　その後、毛質が変わった、冬に被毛が伸びなくなった……

といったこともありますので、お腹だけを短くカットし、体全

体は被毛を梳くようにしてあげる、など獣医師・トリマーさん

とよく相談してください。

　次のような症状は「夏バテ」ではなく
　熱中症の疑いが
●呼吸の仕方が、浅く、速い。 

●口を大きく開き、舌が口の横から出ている。 

●口からヨダレを垂らしたり、泡を吹いたりしている。 

●体温が41度以上あり、ぐったりしている。 

●失禁、嘔吐、けいれん

　夏バテになりやすい犬
■ブルドッグなどの短頭種
■北方犬種
■子犬
■シニア犬
■小型犬
■肥満気味の犬
■心臓病や、呼吸器にトラブルを抱える犬

　食事管理
夏はエネルギー要求量そのものが低下します。ある程度食

欲が落ちるのは、体温を調整するための正常な反応ともい

えます。

　食欲が落ちているときはすぐに食事内容を変えるのでは

なく、普段通りの食事で少し様子をみます。特別な食事に変

えれば、以前のものを食べなくなってしまったり、食べ慣れ

ない食事を与えると消化不良を起こしたりすることもあるか

らです。

　食いつきを良くした嗜好性が高いものは、その分高脂肪

のものが多く、消化器官に負担をかけるうえに、体内で熱を

多く作ってしまうため、夏バテを助長させてしまうことがあり

ます。

　消化活動や、栄養素やエネルギー量のバランスを十分に

考慮することが大切です。

彼らも体温調節が下手な動物ですので、熱の

こもるところや、風通しの悪いところにはゲー

ジを置かないようにしましょう。

　ふさふさの毛で覆われいるため湿気には

大変弱いので、除湿機などがあるといいですね。

　アルミプレートや保冷材を使ったハウスなどの補助的な

対策を中心にしてはいけません。

　エアコンや扇風機の風や雨が直接当たるのは絶対にタ

ブーですので、充分気をつけてください

上記の症状が出た場合は先ず“体温を下げてやる”ことですが、

いきなり水を掛けたり、水にドボンと浸けてはいけません。

“ショック死”してしまう可能性があるからです。

冷たく濡らしたタオルで体全体を包むなどして、すぐに動物病院へ

連れて行ってあげてください。



猫の感情表現だから猫はたまらない
泣き声　
猫は甘えるときや機嫌のいいとき
に、のどをゴロゴロ鳴らします。
ゴロゴロの多くは「満足してる
ニャ～ン♪」というメッセージで
すが、それだけではありません。病

気やケガで苦しいときも、不安や恐怖
を感じたときも、のどを鳴らすことがあります。これは自分
に向けた一種のエール。
いたわり、励まし、「大丈夫、大丈夫」と元気づけているの
です。

例えば、こんな時にもゴロゴロ鳴らしています。
●おっぱいを飲んでいる子猫たち・・・「ちゃんと飲んでる
よ～」という合図
●おっぱいを飲ませている母猫・・・「いい子ね。たくさん
お飲み」と呼びかける。
●不安や緊張が高まったとき・・・「落ち着け、落ち着け」と
自分を激励
●具合が悪いとき・・・「大丈夫きっとよくなる」と自分をい
たわる。
とっても健気な猫ですが、具合が悪そうなときは、猫が
「大丈夫」と言っても病院に連れて行ってあげましょう。

「バランスα」のおさらい「バランスα」のおさらい

突然やってくる災害。
わたしたち人間は避難所に行けば食料や毛布など救済して
もらえるかもしれませんが・・・
ワンちゃんやネコちゃんは？
わたしたちはもちろん、ペットのための防災グッズも準備し
ておきましょう。
何も無いのが一番ですが、備えあれば憂いなしです。

　１．名前・連絡先入りの首輪 
　２．リード 
　３．食事・水 
　４．食事・水用の入れ物 
　５．犬用シューズ（足場が悪い時のため） 

　６．ペットシーツ 
　７．キャリーバッグ（避難所ではキャリーバッグなどから、
　　  ほとんど出せません） 
　８．持病の薬など 

　このほかに、停電した時のために、首輪につけるライトな
ど光るものがあると良いかもしれませんね。また、怪我をし
た時のために消毒薬や包帯などもあったらいいですね。
　必要な物はすぐに揃えることができますが、なにかあって
からでは遅いものがあります。それは「しつけ」です。
　避難所にペットも一緒にいいとしても、他の犬を見て吠え
たり、キャリーバッグを嫌がったり、トイレが上手に出来なか
ったり・・・他の方に迷惑をかけてしまうことになります。

防災グッズ・・・あなたのペットは大丈夫？防災グッズ・・・あなたのペットは大丈夫？

米・ビワ種（葉）・菊という厳選素材を黄金比でブレンド。

　霊峰月山の伏流水を使い、1 年半という時間をかけて、

ほとんどのカロリー分が微生物によって消費しつくされ、

透明になるまで発酵を続けます。

　この “完全発酵” により、有用菌から得られる分泌エ

キスは・・・生の菌そのものではなく有用菌が生産・代

謝した物質で、胃酸などの影響 を受けることなくそのま

ま腸に到達することができます。

　さらに低分子化された抗酸化成分はペットたちの体に

負担をかけることなく効率良くすばやく吸収され効果を

発揮します。

　「バランスα」は有用菌の生産物質ですので、

お腹の有用菌を増殖を助け、腸内環境を整え、自然の力で

食べ物を消化吸収する働きに役立ってくれます。

　完全発酵飲料ですので、ペットが嫌がる味や匂いはあり

ません。完全無添加・酸化防止剤・保存料不使用で副作用の

心配がありませんので安心して与えることができます。

腸は最大の消化器官であるばかりでなく、最大の免疫器官

でもあります。腸の中で有用菌が多い状態を作り、その増殖

を助け、腸の健康を守ることは大変重要なことなのです。

　おなかを健康にすることは、体全体の健康につながるば

かりでなく、動物本来が持つ免疫力を維持するためにも有

効です。

「健康は食から」ですが、

いくら良い食べ物を与えてもそれを充分に消化吸収できな

ければ身体に取り入れることはできません。

　言い換えると、腸内環境が正常であれば、少ない食物でも

充分に消化・吸収して細胞の隅々まで栄養素を届けること

ができるのです。

元気なお腹は健康のバロメーター！　お腹の調子が良いと自然に元気に。



あなたのペットが
表紙を飾ります。

これがギネス認定・世界最大の犬、
グレートデーンのジョージ。
毎月110ポンド（約50キログラム）のドッグフード
を食べ、足先から肩まで43インチ（約1メートル）、
鼻から尾まで7フィート（約2メートル）、体重なん
と245ポンド（約111キログラム）というものすごい
サイズとなっています。

ギネス認定・世界最大の犬!!

滋賀県湖南市で、動物愛護の啓発や観光振
興を目的としたマスコットのモデルになる
猫をインターネット投票で選ぶ「こにゃん

市長選挙」の発表があり、立候補した市内の飼い猫１７匹
の中から１歳の雄猫「ぎん」が初代「市長」に選ばれた。
　湖南市には捨てられたりした犬猫を収容する県動物保護
管理センターがあり、毎年千匹以上を殺処分している。湖
南市観光物産協会が「猫の手も借りて動物愛護を訴えよう」
と統一地方選に合わせ企画した。
　滋賀県湖南 ( こなん ) 市の観光ＰＲを担う猫をインター
ネットで選ぶ「第１回こにゃん市長選」で、雑種の「ぎん」（雄、
１歳）が、市内の飼い猫１７匹の立候補する激戦を勝ち抜き、
“初当選”。

　２０３８票中４５６票を獲得。主催の同市観光物産協会
は「１日１００件程度だったホームページ接続数が、期間
中は６５００件になった」と喜び、着ぐるみなども作る予
定という。
　任期は１年。ぎん市長
は飼い主を通して、「お
城のニャンコ（ひこにゃ
ん）や駅長ニャンコ（和
歌山電鉄・たま）のよう
に湖南市を有名にする
ニャ」と、早速抱負を発
表した。

やっぱりうちの子がイチバン！！
バランスα通信の表紙を飾るペットの写真大募集

◆　応募要綱　◆
写真の応募方法は以下の2通りです。
１.郵送
２.メールに写真を添付しての応募

１.郵送の場合
住所、氏名、電話番号、ペットの名前・性別、ペットの紹
介文を明記して、応募写真を同封し、下記の宛先へ郵
送してください。
＜送り先＞　〒170-0002 　東京都豊島区巣鴨2-16-4-203
　　　　　　　　　　　   ㈱高橋剛商会

２.メール添付写真での応募の場合
balance@eagle.ocn.ne.jp まで応募写真のデータを添
付して送信してください。
※写真はJPEG形式で、できるだけ高画質なもので応
募してください。
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